༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\)(1[885283 /712096/0//2- 1[(612983 
ཁོ ཉིི་་་་་བ་བ་ོ་་ོི་༠༤༠༡1ིྲ་ དོ ཀཀ ཀྣཀྣཀཔྣིཔིོིཾྣྨཾྣཾ 


7༼///6ˆ ༨༢༨༢ ལ་ ། ༡ སེ; 
ཆ་གཔྱགས་བསྒྲགས། 
€110 93 ])11$7098 [)891198/ 
4(///19// རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང 
1:17.0119 831 ](]]31]18 [)¥/6'1 8101) 911119 


༡621 `” ༠6༠6  ཌ ལ{({$¡{¡{{ཁ{༽འའའཁ{ྦ༅ོོ་ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[]0[]6[18: 10/2012 











པཿ 


.,&&& 











-15]7 
































༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེག་བམ་དང་པོ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ 





(""༠༠༠༠༠༠༥ ༤༢ 0"””""""""" ༡༩བར 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ མ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ ༤༣༡༡ ༨༢ ༡༡" ༢༠བར 

] ལཾ འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས ༨༣༠ ༡༢༠ 0" ༡༩བར 
དཔ ལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔོན་ འགྲོའི་ངག་ འདོན་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ 0༡༢༡༡༡ ༡༤༠ ༡"༡༠༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡ ༡༠བར 





དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན 
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དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ 
ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ 

རྒྱུད་སྡེ ་འོག་ མ་ག སུམ་ ལ་ཉེ་ བའར་ མའོ་ བའི་ ཆ་ག སུམ་གཏོར་ རྨ 

ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ གི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ 
རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 





་ 





ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱན་སྲེག་རོ་སྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཆོ་ག་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ 
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འན །སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཕན་ཉི་མ 

ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭནྟ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨཱཏྤལ་མགུལ་རྒྱན 

ཧཱཾ ཚེ་འདས་དོན་དུ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཕན་བདེའི་རྔ་ཆེན 

ྲ་ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླྲ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་བས 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གླུ་ཆེན 
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0” བར 
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སྡོམ་༣༡༧བཞུགས་ 



























































༄༅།། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 



































༄༅།། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སོཿ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། 
མཛད་གདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། 


གྲོ་སྲིང་ལྔ་རླལ་རྲོག་ལད།རོ་ཀྲ་དང་། །བཤའ་རའའི་མཛོང་།འཛིན་ངབྲག་ལ་འགྲལ་ 
ཙ། །འགྲོ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྒྲོབ་རྒྱུད། །བཤད་པའི་མཛོད་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འབར། ། 
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༄། 
ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྡེ་དེ། །ཨངྒ་མ་ག་དྷ་ནི་སྷུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་་”་ 








འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་་“” 





།མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྐྭའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་་” 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རཅྡྣྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་་ 
ཚེ མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་་”"” 
ཏཾ ནི། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ 
༥” ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གསུལ་རྒྱལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་"པ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཙ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་””་ 


= ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྒྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛདལ་ཕྱག ༡༠༠༥ 
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།འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། | ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངྒལཾ།། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་དང་ཀླུ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཐུབ་དབང་བསྟོད་ 








པ་ཤཱོ་ཀ་འདི་གཙང་ནགས་ཕུག་པས་མཛད་པར་གྲག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་རྟག་ཏུ་འདུད། ། | རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་་་” 

















མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིགས་ཚོགས་སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཀླ་སྒྲུབ་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་པད་རྫིང་གིས་བསྒྲན་*” 























སེེ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། 





- རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མ 





ཞེང་། །སྒོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ལ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ཀྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ 
( །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱང་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་་” 
༧ འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་་ 
པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་ ངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་་” 


འ་ཚོགས་ལ་དབར་འབྱོར་ཞིང་ །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་”་ 
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རླར །ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་་་” 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།། ༈ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཟ་ཧོར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་་”་ 
བྱུང །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག །བོ་ངྷི་ས་ཏཱྭའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསཾ ལ་དབང་པོ་པདྨའི་་་ 
ངང་ཚུལ་སོགས་། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་དག་་་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔ འ་མཛངས་བློན་པོའི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ ༤༧༠༠༧ 
༩༧, རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་མཐ འ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར། །བོད་འབངས ༡༡༨༡༡༠༠༠༡༡༧ 
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སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་སྒྲ་སྨྱུར་གཉན་ལ་འབེབས། །སངས་རྒྱས་་”་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་རྔོ་བོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ཀ་གཉིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་། བྲ ་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ཁ་བ་ཅན་ན་་་་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་གཞན་དོན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་"” 
མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་བི་རྲུ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོ། ན་མོ་བི་རྲུ་པཱ་ཡ། ཨ་" 
ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདི་འདྲའི་རབ་བརྫིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྡེ་བཙུན་བི་རྲུ་པཱ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ཡིས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྒོ་ པ་ 
གསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་ནས། །ཟ་ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ ར་ནས་ནི། །སངས་ནས་རྗེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་གྱུར། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྐལ་ 













































ལྨ་ ༄༅། །ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། །མི་གཡོའི་མཆོག་ཏུ་རོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས། །རབ་བྱུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་“ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིགས་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྟེན་པ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒོལ་བས་མི་རྫི་"་ 
_ བས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པར། །ས་སྟེང་རྩོད་པ་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་བཞེན་དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མཚན་མོ་་ 
 གསང་སྤྱོད་བསྒྲབས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །བདག་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ས་དྲུག་གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བིར་ཝར་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། གངྷཱ་བཟློག་ཅིང་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉེ་མ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་རྱོས་བྱེད་གསོལ། །མྱོས་མིན་ལིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ། །མཐུ་་་ 
༩ སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ནུས་བསྟན་དེ་ཡི་མཐར། །སློརར་ཀྟཏརི་ཀ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ལ་”” 
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༤ „7 ༨༤ འོ ༨༩༤ ཱ 7 ༩ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་"་ | 
བདག་ཡིད་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཤུག་ལས་བྱུང་བ་བདེ་དག་གི །བདུད་“” 
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རྩིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ན། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེས་སུ་སློབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་གེགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་ ཟ༠༠༧་པ་པ་པ་བ་ལ་ཀ་;བ་ 
གསོལ། །ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྟིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་ 
མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་བའི། །དགེ་བའི་དཔ ལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་འབལ་གྲོག་མོན་གྲོག་གི་བར་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཁེབས་པར་མཛད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 








གཡས་སུ་ནག་པོ་པ། གཡོན་དུ་ག་ཡ་དྷ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་པ། མདུན་དུ་བི་ན་ས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བྱིས་རླབས། ལམ་སྦས་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱི་ལུང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 








༨ ཡཿ ཡཿ 




















མྨན་་ 























༄༅། 





རལ་གྲི་དང་། །གསུང་དོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་དོག་པ་མེད་པར་ 
ལེགས་ཀུནྡྲའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ཚེམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རོལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
༧ མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་སྟེར་བའི། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ 

















།ངག །གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་དུས། ས་ཆེན་ཧྱིས་བསྟོད་པ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ས་སཔྟ་མི་ཕི། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །བདག་ཅག་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ། །ཡང་ཡང་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་འདི་བརྡོད། །ལམ་གྱི་བར་གཅོད་བསལ་ཏུ་གསོལ།། ༈ བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྟ། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལེགས་མཆོད་པ། །གང་གི་ཞབས་པན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་། །ཀུན་ནས་་ 
„, དང་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས། །ཐུབ་དབང་མི་ཡི་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྒུ་པདྨའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་མདོག །རབ་མཛེས་མདངས་གསལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །མི་ཤེས་འཇོམས་མཛད་འབར་བའི་ 
གནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་*་་ 












































མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞེས་གྲོལ་བ་སྟོན། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལམ་ལོག་རི་བོ་འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ ༡ 







 དང། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡི། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འདྲེན་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐོ་དམན་བྲལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །དམིགས་་” 
7 མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་སོགས་དག་པའི་ཆ་ཤས་རབ་རྗོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དྲི་མེད་སྩོལ་བའི་”་ 
འོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རི་བོང་ཅན། །དང་བའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་” 
དག་དང་མི་གཉིས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་མགོན་ངག་གིས་དངོས་སུ་འཇོམས་མཛད་དེ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གྱུར་པ་ཇི་་ 
- བཞིན་དུ། །རིག་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་དང་དམ་པ་ཡིས། །ཡོངས་གཟུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་གིས། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ། །སྡོམ་གསུམ་་”” 
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‹ ༄༅། །ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་སྙན་བརྒྱུད་བཞེས། །སྐལ་པ་དང་མཐུན་གྲུབ་པའི་ས་སོགས་ལ། །ལེགས་སྦྱར་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་ལ། །བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་འདིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ ༡༡༠༡༡༠༡༧༠ 
| གཟིགས་ཀྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱུར་པས། །ཁྱེད་བཞིན་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །རབ་དད་ཡིད་ཀྱི་གུས་པ་འཕེལ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མིའི་་ 
རྫ གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དྲན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་“”་ 
ཤིང་གདུངས་བ་ཚད་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་ ཁ་ཁ 





























ཝལ གསོལ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའོ། ། ༈ རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་་“་ོྕ 
སབ 
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དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་་”” 
„ བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕང་སྟེ། །མྱང་འདས་རྩེ ༡༠༠༠ 
རུ མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་ཕྱོགས་དཀར་མདངས་སྐྱ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལ་་” 
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འཁོན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །སྔོན་གནས་དྲན་ཞིང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །འདོད་ལྷས་ཞལ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། །གངྒཱ་ཚུན་ལ་“་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །དུས་གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བླིར་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས། །བྱཅ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་་ 
- ལ་འདུད། །མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་དག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་་ི 
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འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དཔང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུང་གནས་དང་མཁའ་ཀུན ༡༡༡༡༠༠༡༠ 
“# ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་་“""" | 
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བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྡོད་པ་ག་ལ་”"”” 
„ ལངས། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུངས། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་“་ 
° ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིད་པའི། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་་ 
°' བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་་“"་ 

པའི་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ ་མོར་ཕྱིན ། །བློ་ཆེན་སྨྲ་བའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེ ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་”་”” 
- པའི་ཐུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་གསུང་། །འཛུམ་མཛེས་མདངས་གསལ་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཐུས། ། 































































× ༄༅། །ཤེས་ལྡན་སྒོབ་མའི་སོ་གསུམ་ཚེམ་པར་མཛད། །མཁས་པའི་མཁས་པས་རྩོད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་གནས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་་“” 
ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླ་མ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། ། 
ཁ དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་” 
° ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དངྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ལམ་མཆོག་སྒྲོགས་པ། །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་་ 
པར་མཛད་པ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གུས་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱངས་*་ 
# པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡང་དག་ཚིག་འབྲུ་དོན་བཅས་གཞན། །འཐད་བཅས་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་མི་ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མི་འཛུག །དེ་གཅིག་*་ 






































ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་འདི་ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་མི་ནུས། །མནལ་ཚེ་ཆོས་་” 
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རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཏུ། །ལེགས་པར་*་པ 
སྦྱུངས་པས་སྐེ་བ་འདིར། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་བདག་འདྲ་ཡི། ོ་ཡང་ཐེཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། །གཏན་ཚིག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོག་ 
ས་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོས་འཚལ། །མཁས་པ ༡༡༤༠ 








ལ་སངས །ང། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་བརྒལ་དུ་མ་མ 
ཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེས། །ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན ༡༡༡༠ 





རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི 











འབྱུང་། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ལེགས་གསུངས་པས། །ཁྱོད་གསུང་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །བསྐལ་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་པས། །དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེས་འདུལ་ལ་ཡི་གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
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༄༅། །རྩིས་དང་ནི། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གང་གི་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་ཕོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྔགས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྐ ལ། །དད་པས་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འཁུམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སྤྱད་ན། །ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་ཡང་། །དོན་ཡོད་མཐོང་ན་ཉམས་གསུམ་འཕེལ། །བསྟེན་ན་དགེ ༡༧༩༡༩༠༠༡༤ 
“ ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྙོལ་མཛད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ལགས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མུཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་*་” 


འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་སླར། །དད་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དག་པ། །བློ་མཆོག ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལོན་པར་གྱུར་སྟམ་མི་བགྱིད་དེ། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་འདི་འདྲ་ཞེས། ། 
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`] རྣམ་ཐར་བསམས་ན་མཆི་མ་དཀུ །བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནོངས་མི་མངའ། །དྲི་མ་མེད་ལ་འཐད་པ་ཅན། །རྣམ་པར་དག་ལ་མཚན་བཟང་བ། །ཁྱོད་ལ་གང་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༧ 

དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་མ་བསྟོད། །གལ་ཏེ་ཕོགས་སྭ་ལུང་ཉིད་ན། །བསྟོད་པ་གྱུར་ཀྱུང་སྦྲད་པའི་གནས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟུགས་ཏེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་* 
བསྟོད་པ། །འདི་འདྲའི་ཁོ་ནས་བསྟོད་ལགས་གྲང་། །དད་པ ་སྒོ་ནས་རྟབ་ཚུལ་གྱིས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བཏང་སྟོམས་གྱུར། །ཚིག་ལ་དགྱེས་པའི་མཁས་རྣམས་དང་། ཆིག་གི་མངའ་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །བསོོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡི་བདག །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་་” 
ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་འདི་ལ་གང་དགྱེས་པ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་་” 
- འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། གདུང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ༈ །ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་བསྟོད་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ལས་”” 
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' གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་”་ 











ལྟ བསླབས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི 





༄༅། །འབུང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་་"” 
འཚལ། ༈ །ཨོཾསྭ་སྟི་སིནྡཾ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་"” 
ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་འཆད་ལ་་“་ 


ལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་ 











མ་མ་ལ་ཚ་ལ་ཡ་ 



































དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། ། 


ཁྐ དགེ་ བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་ སུ་གདམས་པ་ མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ སྤྱི་བོ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། རྗེ བཙུན་ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཨསུ་གཟིགས། །སྐད ་ཅིག་ གཅིག་ལ་་ 

° ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ ཁྱོད་ལ ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ ཀྱི་ལམ་ ཧིས འབྱུང་ འདི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་” 

› གྱུར། །སྐྱོན་བྲལ་ ཁྱོད་ལ་ སྤྱི་བོ བྲོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་ པའི་རྒོ། རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམས་པས་ཁེངས་ པའི་རྟོ། རྟོག་གེ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །མཁས་ང པའི་ གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་ བྲལ་་་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ངས་སུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ བསྟེལ་ བ་མི་མངའ་བའི། །བརྩེ་ལྡན་ ན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གདུལ་་ 

བྱའི་དོ། དོན་དུ་སྙུང་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཚེ། །འཇམ་ པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་ མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ ལྟ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ། །བསྙུང་ གསོལ་ཁྱོད་ལ་ སྤྱི་བོ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་ པའི་ གདུལ་བྱ་འགའ་་ | 
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༄༅། །ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ ཐབངབ་ཁ་ཆལ་ 

དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་ ༄༅་ཐ་༅་ཐ་ཐ༤བ་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡ ང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ ས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་་" 
དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་་་ 





(ལྟ ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་་” 





























` འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ 




















ལོ། །རྡེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ 







ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི ཅཅཐ་བ་ཅ་ལ་ཅཁཁ། 
གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྒུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲག །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་གདུགས་” 
དང་བ་དན་ཕྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས། །སྐུ་གདུང་རིང་* 
བསྲེ ལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བར་འདིར་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་འཇུག་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་མིན་པས་དཀྱུས་སུ་མ་བྲིས། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ 
།ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ན མ་མཁ འ་ཆ། ཉམ་པ ས་་་་་ 
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དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། 
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རྣ ༄༅། །མཆོད། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་”་ 





༩ ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་*” 





ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱིན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་་” 
མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་ 
མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་པས་བསླས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྟོན ༡༠༡༠༡༠༠་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པ་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ ང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་པར། ། 
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ཕྱིར་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདི། །ལྕགས་ཕག་རྒྱལ་བླར་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡར་ཀླུངས་པ་ཡིས་སྦྱར། ྲོ་མཆཉདངནས་ྱཔཔའིམ་རཐ་བའདོརབས་བསྟེ། 
རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོར་ལྟ་བར་བྱའོ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །ག ཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དག འ་རྐྱལ་མ ཚན་་ 
' དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་་་ 
ཿ མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྔོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་སུ་བརྗིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་སྨྱན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
- ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྟ་མིན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་འྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྟན་པའི་འབུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་*””” 


|... $ 5 € 






























































༤ ༨༡༩ ༤༠༤༤ 
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པའི། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་འདས་རྗེས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་མིག་་ 
' ལེགས་པར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཆེ་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་ཅན། །སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་མཛེས་ལ པས 


ག་ཐ ༈ཁ་ཆ་ཆ་ 


འདུད། །ཚད་མེད་ཡུས་བརྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །བསྡུ་དངོས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་སྨྲས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་སྦྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ 


.9)‰ $ 














༄། །ྱིས། །བློ་གོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་” 








“# མཚོར་དམ་ཚིག་པད་སྡོང་གཏམས། །བསྟེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྟ་"” 









































_ དབང་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒུར། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་དགས་དགྲ། །གླང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ 


- གནས་ཤིང་། །ཡུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདུད། མདོ་རྒྱད་ངརཆན་རྡོརྗེ་འཇངལ་བསྟདཔ་མུགཆེན་གྱིས་མཛད་པར་”་ 


[× !5 % & 


ཆེན་དད་པས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ ར་གཤེག ས་པའི་གསུང་རབ་ ལ། ། རླབ ས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ འཇམ་དབྱངས་ ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་"”” 
བསྟོད་པའོ།། ༈ །སྐུ་བསྟོད་འཐོར་བུ་བ་རྣམས་ནི། སྭ་སྟི། གྲགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཤྫོ་ཀ་འདི་རྒྱལ་པོ་གོ་པེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ ༤༠༤༤༠ 
གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟྫོ་ཀ་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པས་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱསྲ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་་” 







































































སྣ ༄༅། །གྲག །ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་་ 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། །ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྡེ་རྡོ་པ 
¿, རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོ། སྭ་སྟི། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་་ 
" མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོ། གས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་””་ 
འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་ ད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་་*་ 
ལྟ བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྟོགས་པ་ཛུལ་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་ ཅ༦༧ལ་ཅཔཟ་ཆཅ་ཐ་ 
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ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་*” 
ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས "༡ 
སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་བའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ། ད 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་རབ་བརྗོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་“་ 








འཛིན་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལནྦྲེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 








བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་་་ པ 






































དོ །སེང་གེས་བརྱིས་སོ།། རཾ རྗེ རོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བསྟོད་པ་གཉིས་པ། །* ཤེས་བྱ་རྗ་རྡོརྗ་ འཆང་ལ་བསྟོད་པ་ཤྩོ་ཀ་འདི་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབྱུང་། ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཁས་རྣམ 


3 ༄༅། 














ཐེ ཆ་ཅ་ 


(ཐཐ ཝ་ཆ 


༦ ོྤམ་༢་ཐ་ག་ 


ཚ་ཚ ཚ ཁ་ ཁ་ཁ་ 


བ་ ཝ་ཆ་ཁ་ལ་ཚ་ཝ་ 
















































„ པ་དེ་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་་”་ 
°: རང་། །རིགས་གསུམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མགོན་དུ་རྟག་བཞུགས་འཚལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཉོན་” 
ཡཿ མོངས་འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས་སྤངས་ནས། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་་” 
ཅིག་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ནས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་་"” 
- ཀྱས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །བཟོད་མེད་་ ། 

































































| བདག་སྙིན་ཅིང་། །ལྟོས་མེད་བདག་ཡུས་བདེ་དགེ་ཀུན་གཏོང་བའི། །བླ་མེད་ལྷག་བསམ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་ 
:¡ བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ནས། །གཡོ་མེད་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་སྟོབས་རྒྱས་ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་འགྲོ་ བ་ཡི་ ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་ནནྡ་བྷ་དྲ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རུས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། ༈ །།རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ་ 
“#; པའོ། །སྭཱ་སྟི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
_ ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པ་གཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ ་ ་ 


ལལ ༄། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གཟིར་བའི། །མགོན་མེད་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་མ་རྣམས་ཀྱི། །དཔག་མེད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ ༼། 
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གཙུག་རྒྱུན་དམ་པ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས། །འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཆད་ན་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་རྔ་ཆེན། །རྩོད་ན་ཕས་"" 
| རྒོལ་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་བཅས། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀ་དང་་” 
_' ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར། །གསོལ་བ་ཿ མོདོ་རྒྱུན་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། །གསོལ་བ་ར ཆུང་*་ 
“* འབྲིང་ལམ་དང་སེམས་གཉིས་ལེགས་གོམས། རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། །སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤར་བར། །གསོལ་བ་= རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས། །གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་ 
ཞུ་བས། །འབར་འཛག་བདེ་དྲོད་དཔལ་ལ་རོལ་བར། །གསོལ་བ་ཿ ཤེས་རབ་སྒུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁུད་ནས། །ཀནྡ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གོམས་པས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར། །གསོལ་་་ 
- བ་འདེབསཿ རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་བརྙེས་པར། །གསོལ་བ་ར གང་སྐུ་མཐོང་ན་ལྟ་བས་མི་ངོམས། །གང་གི་གསུངས་་” 
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” ལྡན་ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལ། །དགའ་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། །བཟང་པོའི་ལོ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས། །ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་མཚོ་ཆེན་འཇུག་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཉྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤུན་དགའ་་ 









































༄༅། །དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན། །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ལ་རོལ་བར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། ། 
པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འགྲེའོ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར། །དཔལ་ལྡནཿ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རིག་པར། །དཔལ་ལྡནཿ རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་་”“ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་ཆ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ལམ་ཚོར་བར། །དཔལ་ལྡནཿ རྣམ་དག་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར། །དཔལ་ལྡནཿ དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར། ། 
དཔལ་ལྡནཿ རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར། །དཔལ་ལྡནཿ །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ག འི་རྒྱུན་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་་” 










































































བཟང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གུས་པས་ལེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྐྱབས་”””་་པ 
གནས་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབསས་ྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ས་སྐྱ་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་"” 
ཕོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །གསང་ འཛིན་ མངའ་བདག་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ། འཁབོ་ ར་ལོའི་མགོན་པོ་ བྲ རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། ། འཇམ་དབྱངས་བླ་ རྒ ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི ཐག་ཆ་ཤ་ཅ་ཁ་༤་༠ང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་”” 
ཟུངས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོངས་བརཿ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཿ དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པརཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པར་ཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་" 
. མེད་འཆར་བརཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་འགྲུབ་པརཿ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་་”"” 
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པས་ག 
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== ། རྐྱེན་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། ཆཾ། ཐུན་རྐྱེན་ མ་ ལུས་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཡི ས། ། རང་ག ཞན་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་པའི་ བ ཀཱ་ ཤི ས་སྩོལ ། ཅེས་པ འང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དངྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས „༠༡༠༠༠༠ 


| ༄༅། 
སྨྲས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་ པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































|$ དཱ.&;5.1. 























༄༅། །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ ༡༠༨༧༠༠༧༤༧༧༦ 
པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌ་མ་རཱུ་པ་ཨ་ཝ་ ་ཏི་པ། །ག་ཕ་དྷ་"་ 














ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའླི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ །༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་་་” 
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༄༅། །ཤྭི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྐོང་ནི། ༈ །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
ཕན་བདེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཡཿ 
བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གྲགས་པའི་དཔལ ༡༡༡༠༡༠༡༠༡ 


| གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ ༡༡༡༡༠༠༤༠༠༠༧༠ 






























































ཡི། །འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་*” 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་་” 


མཔ་ཁ་པ་མ་ 








° པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྫིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས 
བྱས་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཏྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་ 





དྲིའི ི་ས་ 
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ཀཱ པའི། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་་” 


. ༄༅། །གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ཁྱབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 





མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངོས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོ ༠༢༠༠༠༡༤༥༧ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །འགྲོ་བའི་སྙུབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་མཁྱེན་རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་་””"”"” 
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བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡངས་ཕའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་གཉེན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 





|; ཏཾ 6 


ཀློབ 








འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་"” 
རློབས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསླབ་གསུམ་དུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ 


སིས་ི 




















- དགེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །ལྷག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན 











གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ ས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ ༡༡༡༠༡༠༡༠༡༩༠༠ 


འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་བས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས ༠༩༠༡ 
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།ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད ༡༡༡༡༠༡༡ 
གསུམ་གྱི། །བཅུད་འཛིན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས ༠༡༡༠ 
' པར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྨད 











ྦ བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྐུ། །རྣམ་དག་་” 





ཅེ །་ལ་ཚ་མ་ 


གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས 


ཤ་===ཤ་ 
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| ཛོ 











ཡེ 'ཤེས་ བདུད ་ཌིའི་ རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད ་ཅིང་། །དོན་ གཉིས་ སྩོལ་ མཛད་ བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ ལྷུན གྲུབ་ བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
„ འུབོར་ ཅན །རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ མཛད་ པ། །སྐལ་བ བཟང་ རའ མགོན་ ཁྱོད་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྣམ་ དག ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནམ་ མཁའི་ཁོཝ ཁོན ཡ་ངས་ པར། །བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ ཀྱ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ བྱུགས 


དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མཆོག ། དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ སྙོ དུགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །དུས་གསུམ་ སངས རྱ ཀུན་ བདག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ མཛོད འཇིན འཁོར་ ད་ཇི མགོན། །ཟག་ མིད དགའ་ ཁར 7 
དཔལ་མངའ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དབྱེར་མེད་འདྲེན་པ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མ་ལ། །རབ་འཁྲུངས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ལུང་རྟོགས་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་་” 











| 


























རོ 
































ལྷ ༄༅། 


ཤར 











དུལ་བྱའི་གཙུག་གི་ནོར། །ཕྲིན་ལས་དགེ་མཚན་འབུམ་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་གཅིག་ཕུ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལ། །བསམ་བཀཞིན་བྱོན་པའི་རྡེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ ༡༦༠༠༡༧༡༧༧ 
། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྐྱས་མཛད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོ་རིགས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་་ ༡༠ 
དགུའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་གྱི། །ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་མཆོག །གསལ་མཛད་གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །སྤེལ་མཁས་ས་གསུམ་་” 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ལྡན་མཛད་པས་ཅི་བསམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་་ ། 


།ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གསེར་ཀྱི་ཁྲིར། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་གཅིག་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྟན་འགྲོ་ལྷར་བཅས་ 






























































ྭ གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་། །དགའ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཁས་དྲིན་ཅན་རྡེ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད -«༠༠༧༧༠༠༠༧༧ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འགགས་མེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་བརྒྱའི ༠༧༠༠༨༧༦༠༧༠ 
འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཛིན་མཁས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙང་སྲས་་” 
།ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྤེལ་མཁས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བྱམས་པའི ༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡ 
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_ དཔལ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀུན་དགའི་དཔལ། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་འཇོ་མཁས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ངག་དབང་ལྷ་རིགས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་་”” 


 རྩེར། །བློ་གྲོས་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འཁྲུངས། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་པོ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ 








། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཡུང་རྟོགས་བསྟན། །ཡོངས་ 






























ལཱ ༄༅། །འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ངུང་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་དགེ་བའི་བཤེས། །དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
བྱམས་མགོན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བདག །དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་་ 
༧ མཁས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་གཙུག་” 
གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འཛིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ ཚཐ་ཐ་ཀ་ལ་ཁལ་༅་ཆ་ 
མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་་ 
ཐཿྨ མཁྱེན་རབ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྡེའི་རྟ་ལྡང་གིས། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི ཁབ་བ་ཁ་བ་ཁ་ 
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མཁའ་ལ་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་འདུད། རྣ བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུམ་པའི་དབང་བསྟུར་བསྐྱེད་༡་་ 
རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །ར་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་་ 
པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། ། 
བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་ཀྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་”་ 
འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྙུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ར^ྱུད་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་” 
- པའི་གསོལ་འདེབས། ན་མྲཾ་ཙྭྲཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ལཝནྡྷ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་་” | 











[1 [དྱ 8/6.1@ 








































































































།གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་དྲུག་བརྙེས། །མཐུ་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀཱདཱའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཌ་མ་རུ་པ་ལ་་”” 
4 གསོལ་བ་འདེབས། །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་ཏེ། །གཉིས་མེད་གཟིགས་པ་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏི་དང་། །རིག་གནས་ཀུན་སྦྱངས་འཕོ་བས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །པཊ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་ 
སྔབས་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུངཌྲོིཔ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཁྲོད་གརྒ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་སྲས་སྙིང་པོ་ 
ག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་དང་སྙིང་ཕོས་རྗེས་བཟུང་འབར་བ་ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །ཏྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་་ 
ཀླ སུ་མེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་མང་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གསང་་""” 
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སྣ ༄༅། །འདེབས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ལནྡྷ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་““"""" 
༡ འདེབས། ཁ་སྟོང་ནི། བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་་ 
འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་བུདྡ་སིངྷ་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །པ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་་””” 

འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པའི། ད ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་་་” 
“སྟ འདེབས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་མཚན། །ལྷུན་གྲུབ་བུརྫའི་མཚན་ཅན་ལ་་”” 




























གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་བཟང་དང་བཀྲ་ལྷུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན། །ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ "༠ 
ྐ མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱིན་་ 
ཛུ གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
4 དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས -༠༠༠༠༠༠༤༡༧༤༥༧༠༧༧༠ 
ཤིང་། །དེ་དོན་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་” 
ཁྲ བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །སྐར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ 


















མ་ཆ་ལ་ཁ་མ་ཆ་ག་ག་ཚ་ཅ་ག་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་བའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའི་ 
ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསལ་་“*” 
གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཅོས་ལུས་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་གནས་པ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕོ་་” 
ཉའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉེ་བའི་་་ 
རྒྱུ། །གསང་ཆེན་ནང་གི་མངོན་བྱང་བགྲོད་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཆོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ 





སྡོམ་སོགས་ལམ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སོ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་གནས་སུ་རབ་ཐིམ་པས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ 












































ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྔམས་པ། །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་་” 
, ཟག་བཅས་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་སེམས། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་་་ 
° ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག -༦--༧༠༧༠༧ 
ཟི གསུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་་ 
ངག །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་འདི། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་ཅན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་སྦྱར། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་་ 
 པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་བའི་འོད་ལྟར་གྱུར་ཅིག །༈ །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་འདེབས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། ། 
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༄། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྒྱ་པདྨ་ཏི། །རྐྱལ་བའི་ 


རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཛཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །མཁས་གླུབ་དམ་པ་་”་ 


„2 གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ ༡༥༩༡༡༡༡༠༡༠༠ 


གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཌ་སྣོང་ཤཱོ་ཀ་བདུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །རིག་གྲོལ་ཚ 
མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་་”་ 


པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པར་སྒྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ | 














=ཤྷ་====-¬། 





















































གབ་ཅ་ཅ་བ་ཐཐ་ 


ལྷ ༄༅། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད 

ནས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
„ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱལི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་བློ་སེམས་ཆོས་འགྲོ་ཞེང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །སོོ་སོར་སེལ་་”” 
ནས་འབྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་འདིའང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ།། ༈ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟིང་ ༢༡༢༠༠༠༢༧༡༡༠༠ 
གི་ཐིག་ལེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་་”””""” 
ཀླུ འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ། །སྲིེད་གསུམ་དོན པཿ 


„6; ཏྲི 
























































ཁྐ དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
°: ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཇིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་” 
ཡཿ རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་ ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སྒ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་ཚུལ་་”་ 
བསྟན་ནས། །དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་ ན་གྱིས་རློབས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས། །མེ་འོབས་་ 
- ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་འདོད་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་བཟད་ལས་ཀྱི་རྨོངས་པས་དམ་བཅིངས་པའི། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མར་ཤེས་པས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཞན་དོན་ཁུར་*་ 


། གསང །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་མཆོག །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་འཁོར་ལོ། །གནས་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་“"” 
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སྣ ༄༅ བཟོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས ་ཚོགས་སྙང་བ་འདི་དག་རང་སེམས་ལས། ལོགས་ན་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་སྩ་མ་ལྟར ང་ཡང་བདེན་མེད་བརྗོད་པ་ ་བྲལ་༡() 
། །བཟད་པའ། །བྱང་ཆུ་ གཉ །གུས་རླབས། །སྣ་ཆགས་སྣ དག ། ལགས་ན་མད སྒྲུ་མ་རྟར། །སྣ ན་མད་བརྫད་པ་གུན 


, བ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཡེང་མེད་བརྗོད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདུད་"” 
2 དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྔང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་ངན་ལམ་དུ་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་་ 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འདི་ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་པ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཡབ་རྗེ་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་ལགས། །བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ མཁན་་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། སྭ་སྟི། མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ 
རོ དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ལེགས་བཟུང་ངས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །མང་ཐོས་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཅན་དེ་ལ་་”” 





































































འདུད། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བུདྡ་ལགྦྲིས་ ༡༩༡༡༦༡༠༧ 
མཛད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ། སྭ་སྟི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་*་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྦྱོད་ལ་འཇུག །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ལ ༡༡༠༡ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་ཟབ་གསལ་བསྐྱེད་རིམ་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གསུང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་་” 
འདེབས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས། །སྲེད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་རྗེས་འདུལ། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ ༡༠༡༡༡༠ 

འདེབས། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་མེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཆོས་དང་མི་འཛིགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཀུན་གྱིས། །སོ་སོ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་"་ཀ 























སསོཔོསོས་་ 











་ 


























; 


ཆེ །ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསྟུན་པ་ 
ནིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་དར་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་བཅུས་དུས་འདའ་བར། །བསམ་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚེགས 
„4 སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། ལྡན་མ་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོས་་” 
ཏོ དད་ལྡན་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡོན་མཆོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆིབས་སྒུར་སྐབས་སྡེ་དགེ་རབ་བརྟན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་”” 
བའོ། །དགེའོ།། ༈ རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཏོག །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཌོ་སྦྷི་ཧེ། །མ་ཧཱ་ཙི་ནར་མ་ཧཱ་ཡ་ནར་གྲགས། །མདོ་གཞེར་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་སློང་པྱུརྫ་སྟེ། །བསམ་ཡས་གནས་སུ་ཤུད་བུ་ 
ལ་ དཔལ་སེང་གེ །ལྟོ་མོན་ཡུལ་དུ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་གཙུག་རྒྱན་ཀླུ་ལྡིངས་པ། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད། བདུད་ 





















































དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྒུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་་” 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མཆོག་ཚཱ་རི་ཏྲར་མཛད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་རྡོ་ལ་འབུར་བརྐོས་བྱས་འདུག་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པའོ། ྨ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་་ 
བསྟོད་པ་དད་ལྡན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ། །ཡབ་” 

སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ས་འཛིན་སྐྱ་བོའི་ལྟོར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིགས་ཐིག་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ད་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ཡངས་ལྟ་ལམ་ཁྱོན་འཇལ་ངག་གི་དབང་། །བརྩེ་བས་ཀུན་ལ་དགའུ་སྟེར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །ནུས་མཐུའི་བློ་གྲོས་རབ་འབར་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ ༡༡༡ 
- བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་མཚན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ ༡༡༡༠༡༡༡༧ 





[9 དཱུ]; 5.% & 
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¦ ༄༅། །འདེབས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་བཙུན། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་བཟང་པོ་སྟེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་“་ 


རར 


' ནས། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད། །བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་་ 





མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གིེ་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་མི་ངོམས་པར། །སྐལ་པ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཆོས་བཞིན་་”་ 
ཀྭ འགྲུབ། །དད་པ་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཉག་ཏུ་ས་པས་མཆོད་པར་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ས་སྐུ་པ། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ། 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ 


༨༩ 








ན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཅ༠༠༠༩༧༧་ 
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བཅས་པའི་བསུ་བ་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ཤོག །གང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླ་བས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་གིས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 

' ས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཁོ་བོ་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་ངག་སར་མ་འདི་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་མི་སྦྱོང་བའི་སྡེ་བ་ངག་དབང་ཀུན་ཕན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྔོན་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས་ཁོ་བོ་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་བླ་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཞིག་མཛད་པ་གང་དེས་ངེད་ 

ཛཿ རང་གི་ ་བསྟོད་པ་ཚེ་རབས་ ཤུན་དུ་ རྗེས་ འཛིན་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་ པ་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་རྩོམ་དགོ: ས་ཞེས་ བསྐུལ་མ་ག ནང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ སྤྱར་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། ད༈ ཁྱབ ་བདག་གདོད་* 

ཡཿ མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་འཁོན་གདུང་རྗེ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་དྲག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དྲག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངའ་བརྙེས 9་མ་ཐ་ཚ་ཐ་ག་ཁ་ཁ་ཁ་ 
པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །དེང་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །དིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ང་ 

- ཡི་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མཱ་ཡ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོ: ན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྒོས་*” 
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རྨ ༄༅། 


























།སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། ། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ ག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་་”” 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་*་ 
"* ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་་ 

ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ ༡༡༡༠༡༩༥ 
ཤྭ མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཕུད་མཆོད་སྐོར། དད 
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ན་མོ་གུ་རུ་རྣང་ཝྷནྟཱ་ཡ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་གྱུར་ཨོ་ཱ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
. གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ ༡༢༩༡༡༠༡༢༠༠༥ 
རུ བཞག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། ། 
༥ སྐྱབས་གནས་བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི འི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་ལུས་གདན་་ 










གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགོས་འདོད་རྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་”” 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ལོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་བརྟན་མ་ཡུལ་བདག་སོགས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕུད་མཆོད་ཡྒི། ཅེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོགལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། རྣ ན་མོ་གུ་་་ 
རུ་བུདྡྷ་བོདྡྷི་སཏྭ་ཡ། ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། །མཚོན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བཀང་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད ༡༡༡༡༠༡༡༡༡ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་མཆོད། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཡབ་་ 
སྲས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མཆོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས ༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡ 
རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཇ་མཆོད་འདི་བཞིན་བརྱིས་ན་དཔལ་ས་སྐུའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པའི་རྨི་ལྟས་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆོས་མེད་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡས་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། པ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། འདོད་པའི་དངོས་ 


ཁ་ཆ་ཆ་ལ་ཁ་ཚ་ཆ་ 





དི དིད 























རོ གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱ་ཇ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་་”་་ "" 



































༢ 


] འབུལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་མཐུས། ། 
, ཀྱིས། །ད་དུང་དུ་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བར་་ 
རཿ ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་འདུལ་བ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡི། ། 
ལུ ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ།། རྣ རིན་ཆེན་འདིའི་རྩ་ཚིག་རྔོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པར་གྲགས། འབྲུག་བརྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན ༡༡༧༡༠༡༠ 
། ལེགས་བསྡུས་པའི། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་འགྱོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། སྣ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་་“”་ 

























དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་གྲུབ་ལགས་ 














གྱི་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ།། | རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་་””” 
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× ༄༅། །ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ༈ གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་*”” 
¿ དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །༈ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་*་ 
ཾླ དང་། །ཆོས་དང་ བཀྲ་ཤིས་ འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས། །ཕུད་མཆོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །༄། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་་ 
རྭ་ཧྱི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྟིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་གནས་ན་་”” 
ལྡ ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་་ 
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དབྱིངས་བཾ་གྱི་དངོས། །སྒུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །ད་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་ 


པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག ། 
བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །དཔེ་ཁ་ཅིག །ཨོཾ་ཌི་བྷི་ཤའི་པས་ཟེར་བ་སྣང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམྨའི་བདེ་བས་རྗེས ཁ༠་ཟབ་ཐགམ་ཐ་བ། 
བསྐྱངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒཱའི་གླིང་དུ་རྡེ་བཙུན་ཀུ་སྭཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་*་ 
མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མུར་ཁྱད་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་་” 


ྲ ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། བློ་གསལ་གྱིས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བར་ 






































རླ་ ༅། །དོ་མེད་པར་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་ ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་ སྲིད་ ན། །འཇིགས་པའི་དགྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ གསུམ། །མ་ངེས་ རྟགས་དྲུག་ལ་ སོགས་ཤར་ བའི་ཚེ། །དེ་ ཡི་ རྐྱེན" 


སོ གྱིས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ དང་། །དགའ་བ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ དྲན་པ པའི་ འི་མཐུས། ། །དེ་ མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྐྱོད་ དབང་མོ་ ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཅི ༈མདུན་ ་བསུས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ ས་ངན ཆོད་པར་་” 

% ཤོག །བླ་ མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ སྤྱིན་ནོ་ ནོར་ལྷ་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགྱུར་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་ མཐུས། །ཅི་ལྟར་ སྨོན་པ་བཞིན་ ་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་ དང་ ༡༠༡ 
དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། ཅིལམོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་ སྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་་་""” 
དང་། །དེ་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ 'ཀྱང་ལྟ་མོ་ མོ་དེ་དག་གིས། ། །བདག་ ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྒྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་”” 
དཔལ་བཟང་པོས་གཞི་ཐོག་ཚོམ་དམར་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ པར་སྦྱར་བ་དགེ། | ཁྱབ་ཁ་སྐོང་། ། བསོད་ ནམས་ ལྷུན ་གྲུབ་ དཔལ་ ལྡན་ དོན ་གྲུབ་ དང་། ། །ཤེས་ རབ་ འབྱུང་ གནས་དཔལ་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞབས། ། །ལྷུན ་གྲུབ་ དཔལ་ ལྡན་དམ་ ཆོས་བསམ་་ 
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, མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །གཏུམ་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རཏྣའི་མཚན། །བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནན་ཏ། །རྣལ་འབྱོར་-* 
' འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཊ །ངག་དབང་བསྟན་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
4 གསོལ་བ་འདེབས། །སྙྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་རྒྱང་ནས་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱང་གླུ། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་པས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། །འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 







_ གྲུབ་དང་། །མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། ཆོས་སྐྱང་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་"་་ ° 


















































། ༨༨༨༨ 
རྣ ༄༅། །གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོ་དམན་བར་མ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ། །སྟིང་་་ 
སྒེ ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་མར་ཤེས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཁུར་བཟོད་པའི། །བླ་མེད་ ལྷག་བསམ £ 
ླ འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྕུང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ལེགས་རྟོགས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྟ་ལམ་དུ། །བསྙྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཆེར་གསལ་བས། །ལམ་མཆོག་རྩུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ 
༠ བཟང་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་ངོ་ཡི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཚེ་དུས་བབ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་” 
° ཚེ། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བར་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་བླ་མ་དམ་པ་ 


ཐ་ཆ་གཁ་ཁ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ 


ཞོམ ཚ།་་ཝ་ཝ་ཆ་ག 



























































མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤིགས་པའི་བསྟུན་པ་འཇིན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་སོགས་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
, ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།།  ༈ ཟུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་”་” 
' ཞབས། །རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་མཛད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སྟན་པར་གྲགས། །ཨུརྨན་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་སོགས། །རྣམ་པར་་"” 
° དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་གསར་པ་དགེ་མཚན་ཅན། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆོས་མཐུན་ཚེ་དཔལ་བསོད་་་”” 
ན སས་རབ་ རྒྱས་ཤི ང་། །ཆོག ས་གཉི པ་ རྒྱ་ མཚོ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་གྱུར་ཏེ ། །སྟོབ ས་ བྱཅུ་ སམུངའ་ བའི་གོ་ འཕར་ མྱུར་ཐོ། བ་ ཤོ གཾ ། ཅེསྤ་གུབ་ཐོབ་ཐ ང་སྟོང་ རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དམ་པ་དེའི་བཞུག ས་ ཁྲི་ཡོད་་”་ 
སར་འདུག་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་ཨ་ལ་དྷཱཏི་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཨི་དཾཤཱ་ས་ནཱྭ ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ལནྟ། རྣ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མ་ཨཱནྨརྟཱ་ན་སྭཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན། བྱུ་ཧ་ 
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པ། 



























































- ་ 
སྣ ༄༅། 














རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲུ་ནས་པར་གཞི་སྤྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 











-=- -ཤ-52-- ལར གི ༡ ང་-༡/0ཞ༡༩ ར་པ།༠ར། ༡༤ ཤ-552- ¬ ་ཞེེ་བཿསམཀི་ ༔ ན་མ་ 227 ཧེ 2- ~- འིཌལ་དྱས་ཤ་ ༡2༢༤ ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཏི་ཀ་ཡ། 
རྭ་ཛུ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཆུཀླཾབྡཱ་ཡ། ན་མཐསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ། ཨརྟ་ཏེ་བྷཱཿསམླཀླཾ་བྡེབྷེཿ ན་མ་ཨཱརྨཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ 
ྨ ཏ་ཐཱ ྟ་། ར་ཇ ཏ་ར ཨིཊེ་ལྟཊྩེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། །ཀུ་སུ་མ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛྲ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
















































































| | ྒ ༄༅། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། པ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ ( ཀོ ,- ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཁང་དུ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་སེན་དབུ་ལོ་ལ་སོགས་བ་བཞུགས་བའི་སྒུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ལུགས་མ་གང་རྟེད་མདོ་ཕུག་དང་བསྟུན་པར་བཤམ། དེའི་ ༡༠༨༥ ཡྲི 

མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་ལ་རས་ཀྱིས་བཀབ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མན་ཇིའི་ཁར་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
ཟླུམ་བོར་བཤམ། འབྱོར་ན་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་རེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་བའི་མཆཱལ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་དྲི་བཟང་བཏབ་་"” 



















༅། །རྒྱུད་ཆེན་བཤད་བའི་གདམས་ངག་གི །རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་ཀུན་དགའ་འབར། ། 
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ལྗར་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། 


གམ་ཚཚ་གཡ་ 








ངད དི 














།པའི་ཆུ་དང་འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ མ་ཐ་བཱ 
། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའིརིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ུ་སོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 


ཛྲ 


རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ 


༄། 

ཤུདྡོཾཿཱཾ 'ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྐྲོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁ 

ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་*་་” 
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221 ༄། །ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཀྱས་རོརེ་དལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིན་པ་ཞལ་འཛུམ 









































ག་ཐག་ཅ་པ་ཁ་བ་ 


ཞིང་ཁྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ རྱནགྱིསབརྒྱནཞིངདར་སྣུ་ཚོགས་ཀི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པ ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ལྟོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྒྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་་ 
ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དུ་མ། བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། 


ཁཆ་༔་ཆ་ག་ཅ་ 
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མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་རྩ 















བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ 
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བུ་དང 






ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་”” 
- མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་་" 
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སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ཕ་མི་སྟིང་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་ 
སོགས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ 


༄༅། །གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན 


རཱ 





༢ ཝ་ག་ལ་ ཁཝཔ་ཁ་ཞ་༧་༧༧ག་ཆ 


ང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ ༡༠༠༡༡༡༧༡༥༢ 
་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྲེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་“”བ 


བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་་““"” 
རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་བརླབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་་ 


སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འབྲེལ་པ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བཀྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་“་ 
ཉད་སྒྲུབ་པར་ཤག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་ ངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་་”” 


ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག། །སུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། ། 
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ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསྲ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་་ 
མཛད། །བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
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=“ ༄། །གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། _།དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་""” 
ཁ གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྡེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་་” 
, ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའིསྐ །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོ་ ༡༡༡༡༧༠༠༠ 

འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །བླིདྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། ། 











ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། །ཌ་མ་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠ 
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པས། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས་བྱིས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོད་པ་མཛད། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ཅན་འདུལ་བར་་”"་” 
( མཛད་པ་པོ། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གུས་པས་བླ་མ་ཉེར་་” 
བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྡེ་བཙུན་ཀུན་རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་། །མངོན་་“” 
° པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་མངོན་སུམ་དུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བླ་མར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ 
- ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །གྲགས་ 
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ཤ 1 
2 
ཤྲ 


མེངམར་ཁ་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར 


‡ འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ 


༧༡ ༄༅། །པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞྱོད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་“ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲབས་པས། །བཞད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་་” 
པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཚེམ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་*་ 


མ་མལངན་ཞན་ཐ་ཅ་ཅ་ཅ་ཁ་ 


འདི། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་ 


ཁ་ཁ་ཞགཝ ༈ པ་ཝང ཝ་ ཁ་ཁ་ 
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ལོ། །འབར་བ་ཇི་ས ་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་““ 
ལས་བྱུང་བའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྙོལ་བའི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ 


ལོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
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༧༣ ༄༅། །གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བརྟན་པའེ་དཔལ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས 


 སྟོན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་ལྡན། །བརྩེ་བས་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིམ་ 
ˆ“ གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་གོམས་པས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་གིས་བརྙེས་པ་་ 


&༦ 








ཨཔ ཝ ༧ ཝ་ *༈ ༧ *་ཁུ་ལ་ཁ་ཝ་ཞ་བ་ཁ་ 


འབྱོར། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པའི། །བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི། །གཅིག་ཏུ ༡༠༡༦༡༡༩༧ 


ཅ་མ་ཚ་ཚ་ཚ་ཆ་ཆ་ 





ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྷ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དགའ་སྟོན་འགྲོ་ ལ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག 
དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ 












































རོ 


ཆུད། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
, འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་*” 
° འཚལ། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་་” 
“° མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་”””” 

ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཚུལ་བཞིན ཐ༡༩༡༡༩༡༠༠༠༡ 
། མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱི་གཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྙོམ་པའི་ནོར་གྱིས ༡༨༧༧༠༧༠༥༡༧.༧ 



















































































༨༩༤ 


རཿ འཛིན་མཁས་པ 

འི 

། །སྐལ་ལྡན་ 

ལྡན བུང་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟ 
ང་ལོར་ 
འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
ལྡན་རྩ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་“” 





མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་་"” བོ 





གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷག་བསམ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ 
འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས་དགེ་ 
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ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །ལྟག་བསམ་ལུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་”” 
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ཚ་ག་ག་ལ་། 


རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྡོམ་གསུམ 


གྱི། །བཅུད་འཛིན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས་་“”"” 


པར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྐུ། རྣམ 
དག་གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསོད 


“¬ ༄༅། །དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་་ །་ 


ཚཐོག་གཅཆ 
ཐཐ་ཚ་ག་ཁ་ 
མ་ཚ་༧་ག་ཀ་ 


ཚ་མ་མ་ཚ་ཚ་ 
























































ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ལམ་དུ། །མཁེན་བཅེ་ལྷུན་གྲབ་བློ་གྲོས་"་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་་"” 
རྒྱས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་མཁས་པའི། །མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་་”” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲོད་་ 
ནམས་ཞིང་རཔ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་་་” 
- པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ 
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=ཿ ༄༅། །ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། 


, ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་ 
““ མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་རྒྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་་“ 











‡ ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་ཐདྟ་བོ་ནྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྲེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། 


མོ 
། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་་་ 


ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་་ 



































བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། །བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་ 





༡ 























ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་་”” 
མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྷ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། །དི་མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དཱི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་་” 








ཞིང་། །སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། 
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རོ 


༧ ༡༩༤༧ 


བུདྡྷ་བོ་ྷི 
སྭཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ། ་གུ་རུ་ 
དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ ༧༠༠༡༧༧ 


= 


བྷ པབ 
བུདྷ་བོ་ 


༨༩༤ 
ཀ་ེ 
° 


།སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨུ་རུ་ 


བོ་ ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་ 
་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ ་རུ་ཐུདྷ་་ 











103 

















་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབས་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 


ཏི 
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བ་པ 























བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ 
རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁྡ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས |ཐ་ཐལ་ཤ་བ་་ 
མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཱབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྩོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྣན་སྦུལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ 
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༧ ༄། །ཧཱུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ ©༡༠༠༠༤ག་ཁས་པ། 
. དབུས་སུ་རྷཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ ། 
*' སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། 

‡ ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་””” 
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རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྙོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་༡་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་་ 
གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲིན་ཆེན་ཆོས་་ 





ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་* 











རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
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==་ཤོ། 








°ཿ ༄༅། །ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས 2 
རློབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་ཀུན རཾ ་ 
„¿ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉན་རང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ 
* ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་༡” 
འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀ འདྲིན་་ 

















($ ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟི གས ། །འདི་ཕྱི་བ ར་དོ་ ཀུན་དུ་བྱིན་ གྱིས་ཆརློབ རྭ ། །དེ་ན སར ཌཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་ རྩ་རེ་དང་། སོ་བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅ ས་སྤེལ་མ ར་ཅི་ནུས་ ཕུལ་ལ། གང་ གི་ མཆོད་རྫ ས་ཞི ང་ཁ རར་ རྒྱ་ མཚོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ རྡུལ་སྟེ ད་སྣ ༈བ་བཅ9་བཟ་ཅ་ཅ་་ཐ་ ། 
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ངོ བཱ ང་ང ང་ཀ 
|$» ཛཾ ;6 ¥ | 




















ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་ ད་རིན་ཆེན་པྨདོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལྟ་དང་” 
ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་” 
པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྒུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ 

















དབུལ་བར་བཀྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ༦པཆ་༡་བབ་བ། 
- གསལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་ ༡-༡༡༡༡- 
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@་ཐ་ཐ་ཝ་ཆ་ 
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ཏི 








༢༠༦༠༠༦༈༦༠ 


ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྷེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ 


ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་རྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ཀྱིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། 
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ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད ༡༡༡༠ 
པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་་ 
ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་་*” 
དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྦྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ 


ུ པབ 




















ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་ ་ 
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རྨུ གཉར་བ། ད་མ་འ མ་པཀུནཏུ་དགག་ུ་གསོལ། ནན དྱ དད; ི་ོ 
" བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། ཉེབང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་་""” 

















ཚ་མ་ཆ་ཝ་ལ་ཐ་༧་བ་ 


དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚེ་ རིང་ ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ ཞིང་། །འགྲོ་ ཀུན་རྟག་ཏུ་ འདུན་ པ་དང་། །ཇི་ ལྟར་བསམ་ པའི་དོ་ དན རྣམས་ ཀུན། ། 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྒོས་ ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
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ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་་” 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅི སྒོཿ 

' དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ུ་དགའི་གསུང་རབ་ཏུག་ཉན་ཅིང། 

སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོ་གས་བྱེད་ཅིང་། ། 








ད་ ང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་་ 
།སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 




















སངས་རྒྱས་ ང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ 
- ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས 








མ་ཞང་མ་ ཝ་ཁཝ་ཁམ་ *་ཁ་ཁ་ཁཝ་ 





























གང 
203 ༄༅། 














།པའི། །ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
ཁ རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་་ 
༩ མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ 
འེ ྒ 





པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་ ངཱ 
¿ སྒྱི་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་ 
-” པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་་ 



































འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང ༡༡༡༡༧༡༤༠༠ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཚུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ ་ 


རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་“” 











པ་ [61 དཱ 5» ད 



















































































=? ༄༅། _ །དང་། ལྕུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཐུང་དུ་ཆུད་ནས། ཡུང་དང་་ 
རྐ མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོག་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ཆེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
< དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་" 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 

བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་་” 
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ཤོ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། 



































ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ ། 
ྐ པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་"” 
རཿ གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་་ 
2 གྱིས་རློབ་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། ། 
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བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་་ 












































- སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྟིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། ། 
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= ༄༅། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ 
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པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ 7 ་ 
ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིའི་གོ་དོན་རྣམས་རྗེ་ས་བར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་་ 








སོགས་སུ་བ་བར་བྱའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་ ༡༡༠༡༡༡༠༠༥ 











ཁ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཐ་ཝ་ཅ་ཁ་ 





























11] 7 








ད་ཁ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་*”” 


"ྲཿ་་ 























རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 














སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་” 














གཉིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀླག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་བརྱིས་པའོ།། །༅། །བསྐྱེད་གཞི་ཚོམ་ཐུ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ༄༅། །མདུན་ˆ 
ྒྦ གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་་”་ 








ཁཿ 


























“༥ ༄༅། །ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས། །བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཟེ ཆགས་བཅས་སྦྱངས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གི །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་མ་མོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི། །སྟིང་སྟོབས་དགེ་བ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་་”” 
72 བསྒྲན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད་པོས་བསྒྲན། །དངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསྟེན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 


















































༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། ྒ 



















































































༄༅། །བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཞིན་དུ་༡༡༡་ 
ལྡང་། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ་སྦྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་”་ 
དྲག་པོས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། གཞན་ཡང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་སྟམ་པས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན ག་ལ་ཚ་མ་ཁ་ཆ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 



























































_ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༡༡༧༥༡༡༠༡༧༡༤༡༠ 
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༄། 
སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲོག་མེད་དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་་ 


།གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་་ 

















གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞྲེ་ས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བླ་མ་འོད་དུ་ ཞུ་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ གི་ལུས་ ངག་ཡི་ ད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཕྱིར་བུས་ པར་"༠༠༤༠ 




































































ེ སྟེང་། །ཨཱཿཡིག་མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་རྩེ་་་ 
“' ལ་ཐིམ། །ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཱ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་དྷཱ་ན། 
› པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་་ས་ཧཀྟཿ ཡྭ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཁ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲཱ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འགྱུར་སྔགས་ནི། ་སྣྦ་ར་སམྟྷ་ར་བི་་་ 
མ་ན་སྭ་ར་མཧཱ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྲ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་གྲངས་མེད་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བརྫ་ཨ་གླིཾ་ 
( ཏ་ཀྱུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཊྭ་ཧཾ། གིས་སྦྱང། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ད་ངོས ༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠ 











བསམ་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་རྔུབ་རླུང་ཨོཾ་དཀར་པོ།ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱདམར་པོ།ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་མཐེང་དུ་མོས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལན་བདུན་སོགས་བྱས་ལ། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ནི། རང་གི་ལྕེ་དབང་པདྨ་འདབ་གཅིག་་ 
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སང 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་སྟོམས་མ་ལུས་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་རརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གཅིག་པུས་ 
དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཀུན་བསླངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟ་””་ 
བུའི་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་ཡོད་པར་བསམ། ཐམས་་” 
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།ཅད་ཀྱང་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ལས་གཞན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། །བདག་དང་ མ་གྱུར་་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་ ༡༡༡༦༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༩༧༡ 
འབུམ་ཐེར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་དེ་བསགས། རྒྱུན་དུ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། རང་གཞན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག 


ད སེམསྟ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཏེ་རང་གི་སྟི ང་གར་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྟམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་”” 


ཞུགས་པར་ཧད་དེ་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཅིང་། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ 








ཀྐ ཤ་སྟག་ཡི ན་པས་ དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་བྱམས་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྟིང་རྗེ། གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ང་རེ་དགའ་སྟམ་པ་དགའ་བ། དྲ ༡༩༥༩ 
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མཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་སྦྱོང་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་” 
ྐ བ་ལས་མི་འདའ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ད་རེས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀྱི་ཝི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་དག་་ 
རོ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཚིག །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་ 
ཡུ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཤུང་མཐར་བྱས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་བརྡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་་”“་ 
པ པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྦྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམིག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འདེ་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། 
ཁཾ དམེགས་པ་རྣམས་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ནས་གསལ་བ་འདི་ལྟར། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རུས་རྒྱན་”་ 





















































ག་ 


༄། །བདྲུག་ གིས་མཛེས། །པང་དུ་སྟེམས་༩ མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་ལྔའི་རུས་ ས་རྒྱན་ཅན། །སོ་ སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ ་རང་འདྲའི་ རིགས་ཀྱིས་མཚན། །ཡབ་མུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་*་ །་ 
གིས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཡབ་ བ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བི རླབས་ མ་ལུས་པ། །བདུད་རྩི་འོད་ 


'* ཟེར་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། །རྷཾ་ལ་ ཐིམ་པས་སྐྱབས་ ཀུན ངོ་བོར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མ་ ཉམ་ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཅས་དང་ རང་བཞིན་སྡིག་*་ 


ཞུང་མ་ལུས་པ། །རམྱུར་ དུ་བྱང་ཤིང་དག་པར་ མཇཛད་ དུ་གསོལ། །འདི་མན་ དམིགས་སྐོར་ བདུན་ཡོད། ཧཱུཾ་ལས་ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་ཡབ་ ྱི་་ ལུས་གང། །སྒུ་ཡི་"” 
དབྱིབས་ རྒྱུད་ཡུམ་ གྱི་ པདྨར་ བབས། །སྐུ་ གངས ར་མཆམས་ནས་ བརྒྱུད་ རང་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། །ྤྱི་བོ་ བཔ་ནས་ ཞུགས་རྱ ཕྱི་ནང་ལུས་ ཀུན་བླྲཀས། །སྡིག་ སྒྲིབ ་རྣག་ཁྲག་ ཆུ་སེར་དུད་ སོལ་ཁུ། །ནད ་རྣམས་རླུང་ དང་ཁུ་ཟ རླངས་ ༡༨༠༨༠༠༠ 
ག་ 








དད 
:, ,15) 


ལྗང་སྡོ་དམར། །གདོན་རྣམས་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་རྣམ་པར་ནི། །འོག་སྒོ་ གཉིས་དང་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ནས་ཐོན། །མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བཞེན་ མི་དམིག་གྱུར། །རང་ལུས་སྟོང་གསལ་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་་ 
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བཞིར། །རིམ་བཞིན་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་“་ 
ནུ་པ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། བྷིཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྡིདི་སྨེ་པྲ་ཡཏྟ། སྦརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཙྟརཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ” 
ག་ཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་གསུམ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་བསགས་སྐབས་ཐུན་བཅད་དེ་འབུམ་གཅིག་གམ་བཞི་སོགས་བཟླ། 
མནྦལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། འཐུམ་ཐེར་ལྟ་བུ་བསོག་སྐབས་དངོས་སུ་འབྱོར་དགོས་པས་དེ་ཡི་རྒྱུ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས། །རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་མཁར་བ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། མ་འབྱོར་ན་ཐ་མ་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་”་ 
བར་གསུངས། དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའེ་ཚོམ་བུའང་། རབ་མུ་ཏིག །མུ་མེན། གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་ར་སྙུར་སོགས་སྨན་སྣ། ཐ་མ་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྱུ་རིགས་ལྷད་མེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་རླན་ལྡན། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་་ 











རྟེན་ཙམ་རུང་བར་གསུང། མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བཞག་པའི་ཁར་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཉཱལ་འདུ་བྱས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་”””””་ 
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ཚོགས། །རྐྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །གླེག་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཙོར་རྒྱུར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་ 


' ༄༅། 











།བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་དབུ་ནས་ཙམ་སྟེ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཤར་འདོན་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉུ་ཧིགེས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །བྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ 
བཅས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའི་དབུས། །མདུན་མཁར་སྨེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པླད་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩབའི་བླ་མ་ནི། །དགེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕུག །ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ། །བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མདུན་ནས་གཡས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མུ་ཏིག་བསྟར་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར། །དེའི་མདུན་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཀྱུ་སེངྒེ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ༡༢༠༡༡༡༠༡༠༤༠ 



























































མེད། མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་་” དོ 
' ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྐྱབས ~༡༠༠༡༨༡༡༦༠༡༦ 

༩ གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཉེ སྤྲུད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་””” 
° ' དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། བུའྤེ། དྷྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལིདྱེ། ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པའི་མཆལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་མཁྲིག་མས་མཆཱལ་ལེགས་པར་ཕྱི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས་རི་གླིང་སོགས་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལམ་ལམ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་གླིང་སོགས་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་་ 




































































' ༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། ཨོ་བརྔ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་་” 

སུ་ཧྙཱཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
ླ སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་་་ 
ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། གདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དི་] 
ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ལྤ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར ༧༤༠༧༧༠༡༦༧༧༧༧་* 






































ཁྐ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ‹ ལ། རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ' ལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
‹' གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྡུལ་གྱི་གྲངས་་ 
ཡཾ ; སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་ འབྱིན་ཀུན་ན ས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ ལ། ལྷ་དང་མི་ཡི་ འདོད་ཡོན་རྨད་ འདི་ འདོད་དགུའི་དཔ (1 འབྱུང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ ལེགས་གན ང་ང ། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་རྣ མ་ འཕྱུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན ༧༡༡༠༡༠ 
ན ས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲི ན་འདི། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁ འི་ཁམས་ཀུན ་ུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་་ཚ 








བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 





སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ ༦༠་བཞམ་ཐ་བ་ཅབ་བ་༡་༡བ་ཁ༡་ཁཔ་ཆལ་ 



























































ལཿ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་་་ 

གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མངྦ་ལ ༤༠༡༠ | 
པྲ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ ། 
རྩུ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས "༠༠༠༠ 
དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇོ་བོ་རྗེས་” 










































































གསུང་པའི་ཚེམ་བུ་བདུན་མ་ནི། །ས་གཞི་ སྦོས་ཆུས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ཕུལ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་༔ ་རྣམ་དག་ ཞིང་དུ་བསྐྱོད་ པར་ ཤོག ། 

སེ ཅེས་སོ། །རྒྱུན་དུ་འདི་གསུམ་ལན་རེས་ཆོག་ལ་འབུམ་ཐེར་བསོག་སྐབས་ས་བཞི་སྤོས་བྱུག་མ་ལ་ སའ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཐུས་སོ། །ནང་མཆོད་ནི། དངོས ་གྲུབ ་འགུགས་ཤིང་ མཁའ་ འགྲོ་”་ 

° འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ པ་མཆོག་ ལ་འབུལ། ཨོ་ཤྲཱི་རྒྱི་ཛཾ་སཱཱ་ཧཱ། གསང་མཆོད་ནི། གཟུགས་་” 

“° མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་ཚད་མེད་བདེ་བ་བསྙེད། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འཐུལ། །ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུཔྲ་བྷཱ་མུ་ྲ་ར་ཧཱ་” 
སྱ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉམཆད་ པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྫུས། །མཆོད་ པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག ་རྣམས། །ལོག་ན་མེད་ཅིང་་་”་ 

. དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ སྣང་། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། །གང་གི ་དྲིན་གྱིས་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག །སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྣང་སྒུ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས ༡༡༡༡༠༠༠ 








པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་་” , 
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གདབ། ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བསག་ན་ལྟུང་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྦྲགས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་མོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤེལ་བར་གསུང་པས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྦྲེལ་མའམ་གསོལ་འདེབས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་ཉིད་འདོན་བཞིན་ཡུས་ཀྱིས་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ལ་བསླབ་པས་ཕྱག་འབུམ་གཅིག་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་འཚལ། རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འཁོར་རྣམས་"་ 
འོད་ཞུ་དབུས་ཀྱི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་བཅས། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་བུམ་*”་ 
སོགས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་་ 
= ངང་། །སྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྡེས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བླ་མའི་སྐུ། གྲགས་པ་བླ་མའི་གསུང། དྲན་རྟོག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཉལ་བའི་རྣལ་ 


[དྱ 5; 



















































































ཤཱ ༄༅། །འབྱོར་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་། ལམ་འབྲས་དང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མཚམས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཟབ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་མཆལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་”་” 
| ཁྲིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་གི་དགོངས་པར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་བཀོད་རིགས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཆོས་འདི་ཉམས་སྲ་ལེན་འདོད་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་སྣཚོགས་པས་བྲེལ་བའི་”་་ 
། ¿ ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རར 
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རཾ ྦ 
ཤྲ ད་ད ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པས སྒ 
། , 
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༄༅། །ན་མཤྲཱི་ཙཀྲ་ན་ཐ་རཏྣ་ཝནྟ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་དམན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་གཟུང་བསྟེན་པ་ས་ཆོག་་” 
དང་། །སྟ་གོན་བྲི་རྒྱན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །མཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་་” 
སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་གཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་རེ་རེ་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མན་ཇཛེ་ 
ལ། །སོགས་བའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟ་ཡི། །མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཆྟལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྷ་དགུ་པི། །མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཤམས་ན་མཛེས། དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་་ 
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` ༢3 ང ་ཆོ་ཆེ ཀེད །རལ་༧འ་ངྡོར་འ།ཁྲང་རག་ཤོརའ 
ཌརྫོ། ། ༅། འའ རཾརྡོར་གྲུབ་བའ སྐུས། སྒལ ལྗན དན མཛད་ནག་པ་བ། ། 
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ཆབ་དྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་རྣམས་གླུ་བཞེར་བཤམས་ནང་དུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མངྟལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་་་ 


མ་གཅིག་བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྟོའི་བར། །འདས་པའི་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམ་ཞིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་”་ 








གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་ལས་ཀུན་པའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། །མཚན་ལྡན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་བཅུ། ། 








།བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། །ཤར་ལྟོར་འཐོར་འཐུང་ལྟོར་མཆོད་ཡོན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི ༡༧༡༠ 


























ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིང་བྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །བདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་བུམ་་"”་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་སུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མན་ཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྫ་ཤུ་དག་དཀར། ། 
རྒྱ་མཚོ ལྡུ་བ་དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུ་རམ་འོ་མ་དང་། མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ག་བུར་ཛཱ་ཏི་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་བུམ་གདན་སྟེང་། །ལྟ་ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བཤམ། ། 
ལས་བུམ་ཕུཀྐ་སཱིའི་གཡས་བཞག །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། །ལས་བུམ་གཡོན་བཞག་བཟློག་པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡི་ས་བཀང་བ་དང་། །གཟུང་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། ། 
དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོང་པ་ཐོ་ཅམ་ཞིག་བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་རྡེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་ 
- རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ་དེ་བང་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
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།ཊཝ་མ་ཚ་ག་ཚག་ཆ་ 


; ༄༅། རྨ ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧྷུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ 
ཧོཿཞེས་དང་། ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྔ་ཿཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ 
 ཨིནྡ་ཛ་མ། ཛ་ལ། རཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྷི། བཱ་ཨུ།, རཀ། ཙནྡ། སུཛྡ། མ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏྭ་ལེ། ཨབྟ་སྲ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ། , ཛིགྙ། ཕུལླ། དྷཱུ་པ། མཾ་ས། ཕི་སྷ། ཨསམྟྭ། 
བར་མཆོད། ཨོ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་་ 
„ ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས་། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། དཀར་མོ་རི་དགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 
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༈¡ ༄༅། །མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ 





ཐཐ ཚེངཝ་ ཐ་ 


འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ ༡༡༥༠ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་“་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་བླུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་་་ 


ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ 
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ཐབ་༢༠-༤་ཅ་ཐ་ 


ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་” 
ལི མོ་གཉིས། །བརྒྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཟུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་་ 













































































ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་དང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་་ པབ 
རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྭཾ་རིའི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་ འི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ -༧༠༠༠༧༧ 





ཚང་བ་མེད་པ་ འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐ མྭས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔ ལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་རིགས་པ་ འཛིན་པའི་དགེ་ འདུན་རྣ ཆད ལ་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཟབ་མོ་ ལ་གནས་པ = ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བ བ།།༡༡༡༡༡༡༩༠༠༠༠༥༠ག༤༠ 

















བ གྱིའོ། ། ཐུག པ་ རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ཞེ ར་ སུ་གསོལ། བ ཞེ ས་ན ས་བྱིན་ ཀྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་སྟོད་སྦོས་རིང་དང་བཅ ས་པ་དང་། ག ཞན་རྣམས་ ལ་སོ་སོར་ མེ་ཏོག་རེ་ ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་“་ 
ལ་ འགྲེང་སྟེ་ འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣ ༅།་ འཕྱུལ་མཆོད་པའི་སྤྲི ན་ཕུང་གི ས། ། དཔ འ་བོ་རྣ ལ་ འབྱོ ~་ མ་རྣ མས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉེ ས'་་་་ 


(ཇི; 6 & ¥ 











> རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་ མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་དྱས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆལ་འབུལ་ | 


150) 




















ྲླ ༄། །བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚལ་ཛུལ་ནས་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས ༠༠༠༠ 
ཁ( ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མངྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ལྡོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཆཱལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ 
ཞུ་འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཆཱལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་སྐུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་ ཡས 











བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་” | 








༠3! སྙིང་པོ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ པའི་མཐར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྟུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ ལ་ ཤུདྡོ ཉཧཱུཾ། སྟོང་པའི་ངང་་ 
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ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫ་ས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 


, དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅ་ཏེ། ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ 
ཇོ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོའི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་དང་། འདི་མན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་་ 
| ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེརེ་མགོར་སྦྱར་བའིཨོ་ནི་རཱ་ནུཾཛི་སཱ་ཧཱ་ནས། ཨོ་བྷ་ག་ཝྭ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་འདོན་པ་བསྒྱར་བས་ཕྱི་མཆོད། རུཾ་ཨཾ་རཾ་ར་རཾ་ཧི་ཕཾ ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨཾ་ཨཱཿྭ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་” 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་རི་ནི་སྨན་་” 


- འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་་” 









































འི 
༦; [¬ 


ངོ 














༄། 





།པ་ཉིད། །ཅེས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས ༡༧༡༧༠༤༠༤ 
ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྒྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ༡༡༠༠ 
ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐྲིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་་“” 
རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། དེ་ནས་སྭ་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་མནྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་””ཝ 








བྱོན་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོམ་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་་”་ 


ྐ བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་ ག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ ་མ། ཁ་ལ་འདོད ༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ 
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ྣ 





1 ངོ 








འོག་ ནས་ར སེབ ལྷ་ མོ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ སྣ་མ་ཛྲཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར ར་གཉིས་དཔུང་མགོར་ བསྣོལ་ཏེ ཏེ ་སེ་གོ' གོལ ་གྱི་ སྦྲ ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་ གཉིས་ ཐུགས ལྟར་བཀགུག་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་བསྡུ་ བའི་ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 
ལཱི་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་ཅིང་དཔང་བྱ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། 


།ཨོཾ་པ བཛྫ་ཙོ་རྭི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། 
བྲཛ་བ་ཏ་ལཱ་བན་མཾ། མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་ སྦྲེལ་བ བ་ བ་ལྕགས་སྤྲོག །ཡིན། [ཨཿ ཨོཾ་བཛྫ་ གྷསྨ་རྭ ་རེ་ ་ྭ “ཤི 'ཀུ་རུ་ཧོཿ་ 


ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་སྦྱར་ དྲལ་བུའོ། 








། རྣམས་ སའང་ འདྲ་ནམས་དྲན་པར་དྱའ། 


།སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོཿ འོད ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ། 








ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག 


།བྱས་པ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། 


།ཞེས་པ ་སྟེ་འོག་ཏུ །'ཏུ ་གོ་རཱི་ལ་ སོགས་པའིསྔགས་རྒྱཞེས་འབྱང་བ དཱ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འདི ་ལ་ མངོན་ པར་་ 
ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ ལས་རིན ༡.༢༢༥. 


ཆགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྱི་བོར་སྐུརྡོརེ རྡེ་མ། མགྲིན་པར་ གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་”” 
ཞོག་ །ནས་རྡོ་རྗེ་ བསྡུ་བའི་ སགས་ཅུ ཞས་འབྱུང་བརས་སུ་ འདི་ ་དན་པར་ ཀྱའོ། ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ ག་ ྣ 
ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། 


།ཨོཾ་ 


བ་ཝ་ཚ་ག་ 


། 
| 












































དོ དེ 
༈ པྲོང ཀི ན་ལ། | 
ཞི་བར་དང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་གླཌྟེ་ར་ཊི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། | 
= = ལ། ཨོ་ལི་ཧི་སི་ཝེ་ལི་ཞེས་པ་མོ་སོའི་མྨ མགར་སྦྱར་བའིཨོ་ནི་རཱི་ཾ་ཁཾ་སྭ་ ། ཞེས་སོགས་ནསྐ་ཤྭབྡའི་བར་དང་། ཨོ་བཛྫ་སྷཏྟེ ར་ཌི ཏུསགས་རལ་ཆི ཁྱ ཅས་པསམཆད། གཏོར་མ རྡོར་དྲེལ་༡་་ 
ད་བ ༄། ཆེན འབྱུང་ལྡན་གྱཾ གྲི་ས་ད དབུར་བརྒྱན། ཕཔར་བསམས་ལ། ་པ་ཐི་ཝིདེཝཱ་ཤེས རྒ ཞེས བརོད། ཝ པ་གཡས་མཆོག ག་སིན་བྲས་ལ། ཨཾྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ། ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དེ སེ ཀེ | 
¡༢ | ༦༤། ་བ - ་ཕོར་གར། ཛཾ { (རྒྱ་། ¡ ༨ ༣ ་འཇིལ་ངཀྲིལ་འཁོར་དྲི་བར་བ །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་"་ 
` ཨོ་ཨཱཿནཱ་ལན་ གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ཆགས་པ བདུད ་རིའི་རྒྱ་མ ན་པར་སུར། ཀེཡི་ལྔ་ཟྡེ་ཁྲོས་མཆོ། ་པའི། །ལྔ་མོ་ཁོ: ་ནི་དཔང་དུ་༔ ར། །ས་འདིར་དཀྱིལ ལབར་དྲ་བར་བྱ། ང་ ངཱ ( | 
་ ཅུ ¬~. ཚོ =. གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། 1༤༧ དྲད ཤད །? ཁི་ར ང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ད་པལ་ ལྡན་བླ མ་དམ་པ པ | 
_ „ འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ད | ། བ་ ཀྱིལ་ འཁོར་འདྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་དྲིལ་ཐུ་ཟིག་བརྡུང་བྱ ~= .¬ = ¡ 
ཕྲ རོབ་པ་ཡྲིས། །ཇི་ལ ་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ བཞིན་བདག་གིར ས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འ | ་ཐོབ་པར་བྲ་བའི་ཆེད་དུ། སཿ ་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན བོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་“་ | 
ཱཱ སྐྱོབ་པ་ཡིསྲ། །ཇི་ རྣར་བདུད་གུ ༡༥ ༽་ཤ་ ༽ སད་དེ ཡུ་བ ངོར་གྲང་སྲི ཕོ་ྱིརྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ: ཆད་དུ། སའ་ཕྱག ༽ ` ༽ ¬~ ཅི ར༡༠༠ | 
| འའ { སེམས ཅན་ཐམ མས་ཅད་ུ དོན་ཧུཤགྱཱ་ུ་ནཔོ་མཆག་གི་དང་ ་ ཤྲ དཱ = རྗོད་པས། རེ ་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར ར་གྱི་ལས བདེ་བ 
| རྣམས་ཀྱི་ཐུགས དགོངས་རྫོགས་པ དང་། ༠ ངོར་གྲབ་ཀང་སྲལ་ད་བ། ༥ལ། ཞེས་བརྗོད་པས། པ | 
_„ ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
%ཟ"། | དད 
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གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ། ༈ །ལྟ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཚར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་བསྟུན་”་ 


, ཏེ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས་ས་བྱོགས་དེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། དེར་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་””་ 


བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ལས་སྣ་"་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་་ 








དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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] ༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཙྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ༈ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་" 


ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་་་ 
བརྟན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྡོད་ནས། དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་མན་ཆད་འདྲ་བར། སྣ །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་“” 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ ༧༡༠༠ 
ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་ ༣༡༡༥༡༡༧༡༡༧༡༠༧ 





 མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་་ ། 
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། བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། 


མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་་་” 
བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཁཚུ་བརྒྱད། མེ་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་” 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ ༡༡༧༡༩༧ 





འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། 
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། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 























ྤྲིོ་ངང་ངངཡང་ཁཁར་འཁང་ངང་ངང་ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ང་༤ང༤་༡ལ་༤་༤་ར་བ་ར་བ་ལ་༤་བ་ར་ལ་༤ང་ལ་ཁཁང་ཀོ། 
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' གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 


དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐོམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་་ 
བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་་”་ 


ཅ===ཟ། 





ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ནཾ་ནི་རཱཏྭ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། གཡས་གྲི་གུག ། 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གི་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། རི་ཙོ་རཱི་ནཱ་མ། ལྟོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་ 







































































རླ ༄༅། །སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ན་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལཾ་ཙནྟ་ལཱི་ནྭ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་*་་ 
དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཌཾ་ཌོམྲི་ནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
.4 མ། སྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐོམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་་ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། ྣ་ལ་སར་སྔ་རྡ་ྗ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། 'བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀ ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ ༤༠༠།༠༧༧༧ 






































ཁེ འཁོར་ ལ་རངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ བྷ་ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་ རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཉིག་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ 
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ཧྭ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྣ་འི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿསྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སར་ཡངརང་གི་སྟང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་”་ 

„, འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛནོ་རྗེབསྡ་བའི་སྔགས་རྒས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྕ་ཀུ་ལ་ས་པ་དྭི་ལཱ་ར་ཨོ་ནཱི་རཱི་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྟའི་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་”” 

༼ ' ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། 

༥ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ ཤ་བ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙདྫ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཐ༠༠་ཆ་པ་ཅ་ཐ་བ་བ་ཅ¦ལ་ཁ 
= ལྡན། གྷསྒ་རཱཾ་དང་ཌོམྲི་ནི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ྨ དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དཀུ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། 
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༄༅། །༈ །ཨོཾ་བར་ཨ་མྫཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སཱ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་་”” 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 
ཨོ་ནི་ཧི་རཱིཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧཱཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཉའཾ་རི་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་”””་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དཀུ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པ ་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། 





ཨོ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་ ཟོད་ཅང་ཐག་རྱ་ཀྲོཏ་ྣལ་འདོད་བསྐོརསོན་ུ་གྲོང་བ་གོར་དུ་བཤདབའརག་རྱབཅས་ཨོནི་རིཧྭཾི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྡགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་བྱས་ལ། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། = །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧྷུཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། ར༔ ཨོཾ་ 
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ཛཿཧཱཾ་མཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས ༡༡༧༡༧༠༧༢༧༥༡༥ 
ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས གག་བཞ་ཁལ། 
མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་སོགས། གོང་བཞིན་ལས། = དྷཱུ་པེ སྲིན་པོ་འཇོམས་ ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། ཌྷ ཨཱ་ལོ་ཀེ དྷ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གན ས་ལས་་་ 
དག་པ། = གྷརྷེ། ཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྡགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག = ནི་ལི་དྲེ། = དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་ 
ཤབྣའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་དྱ་སྟེ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། 
 དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱད་རྡོརྡེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འཐུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
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ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་ བླངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་ རྩེས་གཏོར་ ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ རེ་བྱུང་བར་བསམས་ ཤིང་། ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བྲམས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་བམས་ཅ ད་ ཀྱི་ངོ་བྲོ། ། 
9 མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། རྣ །རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརྷ་པ། ནག་་ 


གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ ་ས་སྐུ་པའྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 








པ ༄༅། །ག་ལཱ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝྟ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དྱ་ཞིང་ལྟ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་་ 








ཁེ གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
































ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་་" 
, གེ །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དྭབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་་ 
' མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
¡ འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་་”་ 
བཟང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་བསམ་གླུབ། འཇིགས་བྲལ་་་་ 
- དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་གགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། | 
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.„ མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ 











བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་“་ 
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པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དག འ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ རྨ ཚན། འཇམ་དབངས ཟོ 
, བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། །ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་་ 
» : ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནཾ་བཛྲ་ནི་རཏྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙི་རཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྙི་ནུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རྙུཾ ༡+༡༠༧༠ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཌཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཕཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་་ 
ླ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
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; ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འ 
ཛག ་ ༡ ར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲི་ དེ 
པ་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཐུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ་ཨོ་ ཆོ་འཁོ་ དི 
དཔལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ་ ཨ་ས་ྨཔ་་ྭ་ཁམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ།གཞན་ཡངཆོསའཁརབང་ཞངབརུ་ སཔ 
སི ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ 








རླ འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོ་ འ།་བྔམ།་ཤ་སོ་ འ འེ 
° གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ད། ཐུལ་སུའ་ཅུབ་གཉས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རུ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྟྱེས་པ། ཆནཔོ་བྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བདང་ནལ་འྩོརམ་བསམ་ ས་མིན སག་ལ བ་སེམས་ཅན་ 
་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་་ 














༠3། དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ བཔད་།ཁམ །ཀཀང་(ཞའ།་བ།ར་ 2 ཟི ^ ། འབྱུ ། དགས། ཟླ ྷ ་རོ། ་རམོཌ་། ལོ་ 27; 
རཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལཱ རིན ོ་ ཡུལ་བདག ངུང དག །གཉུག་མཿ ་མ། གྲུབ་པྲ་ནསས་ྱི་ཞལ་ 
་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་་ 
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བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
| ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ་ཞེས་ བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དགས་མཚན་མ་འཛིན། 

རོ སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགསྲ་སོགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དགེསྲ་ཞེས་དང་། སྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཧེ་བཛྲ་མངྟ་ 
ཡཱ ལ་སྟོཏྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་དྱ་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྣ །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
པ། །ཀྱི་ཡི་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁུད། །དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྔེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོས་*” 
མཇེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྟག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་་ 
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ཌོ སྲད ༄། །པའི། །ཐོད་པ་ འཛིན་ ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་། ། ཟླ་ཉི་གཤིན་ རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བ རྒྱད་ ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་ འཛིན་ ལ་བདག་ཕྱག ཐོ ་བ་ཐཐ་གང་མཁལ་ 


འཚལ། །ཞབས་བཞི་ཕོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། ། 
འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་ ༠༠༠༠༧༧༥ 
དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་་ 
རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་་ 
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ཐུ །གཡོན་ན་དྲག་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུགླ་སྭི་སྔོ་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་བསིལ་བྱེད་གཡས་པ་་ 
། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ ནམ་ཿ མཁའི་སྡོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོ་ པོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ། གཡོན ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཌཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ གཡུང་"མོ་ 
།གཡོན་ པ་ སྡེགས་མཛུབ་ ་གཡས་ རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ མདོག་ ལ་བདག་རཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་ ནི་ ་རྣམ་ པར་་” 
།བདག་ ནི གུས་པས་ ཕྱག་། འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ ནི་ ་རྣམ་ དག་ པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ཡི། །བདེ་ རབ་ སྟེར་ འདི་ ཐམས་ །ཅད་ ལ། །དངོས་པོ་ ཀུན་༔ གྱིས་་” 





སྡ །རླུང་མཚམས་ཐགས་ཟངས་རི་སྟེངས་གཤེགས། 

བརྒྱན། །གཅེར་ བུ་སྤྱན་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ ཕྱག་ང བཟང་ བའི། །ཕྱ །ཕྱག་ འཚན་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་ འདོད་ པ་ཐམས་ ་ ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ ས་ས གནས་ས་བོན། །གཉིས 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྦྲལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་ ི་བའིབདེ་སྩོལརགམ་སྡད་མཛད་”ˆ 
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༄༅། །པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྤ ། །དེས་ནི་ འཇིག་རྟེ ན་དེ་ མཾ ཚུངས་ ཤོག ། ཀྱེ་ྡོ རྡེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྤྱིར་སྦྱར་ནས། །དང་བས་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡེབ་ 


རེ་འབ ར་བའི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབ ང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་ 'འདྲེ་དང་སྲི ན་པོ་མཁ འ་འགྲོ་དང་ནི་མཁ འ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་དང་དུམ་བུ་དང་ནི་ཚིལ་་ 
དང་ཀླྭ ད་པ་སེ ར་སྐྱ་ ལུག་ཅ ང་ཁྲ ག་དང་སྐྲ་ཡི་དུམ་དང་དེ་དག་ འཐོར་དང་ རྲུས་པ ས་གང་ཞིང་ཀེ ང་ རུས་ག ར་ བྱེད་ཅེ་སྐྱང་ལཾ་ཞེས་སྒྲོག སཿ ་ཤིང་ བྱ་ཡི་ཚོག ར་ ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣ (ལ་ འབྱོར་མ་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོག པ་ ཀྱིས་གང་ 


,; 


བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་ 


།མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་“་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་་དྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ།། ཙ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དརཱ་ཀ་བཞུགས་སོ། །༄༅། ། 
སྦྱོར་དདྫ་ཀས་བསྟོད་བགྱི། །ཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱུ་ཡིག་ལས་བསྒྲབས་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་ར་བ་དྲ་བ་གུར་དང་བླ་་ 


རཱ 


















































བབས་རི་དགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་་ 
བཅས་རྔ་ཡབ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་མཆོད་སྣམ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གླུ་ཡི་དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་ལྟ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་གང་ཞིག་ཕོ་བྲང་རྩེ་””” 
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མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གདོང་བཞི་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་ 











སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རབ་དགྱེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་ཅུང་ཟད་ཆར་སྤྲིན་མདོག་་ 


|&!) དཾ. 19. 








'ཨུཏྤལ་སྔོ་དང་བེཌླུརླ་ལྟར་སྔོ་ལ་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཡས་ནི་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཏུ་གཡོ ན་པ་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རེ་ 
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_ རེར་སྦུནགས 
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བཞད་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ལ་ཉམས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་” 














༠ མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་སྦངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར ༡༡༡༡ 


༄༅། །མཆོག་མགྲིན་རིངས་མི་དང་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ན་གཞི་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཛིན་ཅིང་་ 
བསྡུ་དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་གར་གྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གྲུམ་ནས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་འཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་* 


གཡེར་ཀ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དུག་སྦྲལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྐྱང་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྤགས་དང་ནི་མི་ཡི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་་ | 















































ཅང 
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ཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།དང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་”" 
པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་དགྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 


དྭ ང=་ །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ཡི་གེ་””་ 


བདུན་བྱར་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བགྱིས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ༈ ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ ༡༧༠༠༧༧༧ 
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ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ག ཞན་གང་ལགས་་ 















































3 ༄༅།  །དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སྭ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་་” ་ 


ཀ གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་ 
༧ མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་"་ 
ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཨུ་ཏྭིང་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས ༠༠༥༠ 
ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་དྱས་ཏེ། བཅོམ་་ 
ཾ ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི ༡༡༡༠༡༧༧ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་  པ་ 
ཁ མྱ་ངན་ (༨ ར་རི་ འད འ་བ ར་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་ སུ་གསོ ལའ ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡ ང་སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ འདི་རྣ རང་ལ་བ སྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན ་དངས་པའི་ ལྟ་ཚོག ས་རྣ མས་ཇི་ སྲི ད་ འབྱུང་བ་བ ཞིའི་གནོ། ད་པ ས་མ་ཞིག་གི་བ ར་དུ་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་་ 
ཛཿ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི -༡༠༠༠༧ 
“° དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛླ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
( ཛཿཧཱུཾ་པཾ ་ཧོཿཞེས་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ རྡེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན '་རླབས་མི་དགོ་ ས་ན་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འྱོར་དྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་”་ 

ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ་སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་ སྲ བྷཱ ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ ་དྷརྨཱཿསྭ ་བྷཱ ་ཝྲ ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ རྦ་ཤུདྡྷཿས བྲོ་ཏྷ་རྨུ་བ ར་ཤུ་ནྡོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག ཤུནྡཿས [༢ ་དྷརྒཱ་ཡོ་ ཐཾ ཤུནྫོཉཧཾ། ཞེས་"་ 



































178 


ས་ 


༦ 








,.༦ 


























བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། དམར་པོ་ཛྲཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྡང་གུ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་བརྒྱད་རལ་ 








༢ གྲི་གསོན་འདྲ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གྲུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྙེད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་་ 
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པ་ཊ་ལས་བླ་བ་མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུ་ཡིག་འབར་བ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མིག་གེ་རྫ་མབྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ། 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྡི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་ 


དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཱིཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡས་མདོད་སྦྱིན་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་ཐུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧྟཱུཾ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། གཡོན་་ 


པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ། གོ་རཱིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་་ 
སྐུད་སྡོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྡོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་ 


སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་གཉི སྭ་སུ་ མེ ད་པ ར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བ ཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ ཤ ར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ 
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གོ ངི 








ཿ ༄༅། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛཱ༔གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿགཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སུུ་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི། ཀ་མ་ཧཱཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
¢ དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཉེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྒུད་སྨྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དང་པར་སྟང་ནས་འག་ཏུ་གཅུསཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱན་ུ་གདབ། དཾ“ 
7: ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པའི་སྟང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ། 
ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དཔང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །གཉིས་སྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱགརྒྱསྤ་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་གཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲ་བས་རྡ་རེསྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧིཿཧཱིཿཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཁྲབོའི་ལྟ 
¦ ཁས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྣོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་” 
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སུ་ཤར་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ནང་ནས་་ 
ཀཱ རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྡང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བཞུག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་” 
ཏཱཾ སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་སྟེ་སྤྲེལ་མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་བས་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡང་། །པད་འདབ་ལྟ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་”་ 
/› ཟླུམ་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲི། །ལྷ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་བའི་གཞེ་སྔོ་དྲ་"པ 
བ་དཀར། །མདའ་ཕབ་ཁླ་བོ་ཡྱི་ཐིག་སྔོ། །མྔན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ར་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཅི་མཛེས། །ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་པདྨ་ལི། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དམར་སྐྱ། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་མཚན་མ་རྣམས། །སོ་ 






དོ 











སོའི་མདོག་ཅན་ཅི་ནུས་པ། །ྡོ་ར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག །ཡེ་ཐིག་སྲད་ཐུར་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བརྲླ་མུཿཡིས་ཡེ་ཤེས་པ། གཤེགས་ཤིང་སྦྲལ་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་ 
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ཡཱ ༄༅། །འབྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་ 
-. སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུདེ་དང་དེའི་ཐུམ་པ་ལན་རེ་ཕུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་ལ་་ 
ཌཱ མཐར་ཤར་ངོས་སུ་གཞག ལས་ཐུམ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སླུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ 
ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དྱེད་དགོས་ན། །དེ་ལ་དགོས་པའི་མངྫལ་དང་། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ 
དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འབུད་དུད་འཁོར་ལོ་པུ་སྟི་དང་། །མདའ་གཞུ་རྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་རེད་དམ་ཇེ་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྟེན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་“”་ 
༤༣ གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་་” 
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ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། །བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ལ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་བསྲེས་བསྡུས་པའི་ལུགས། ཞེས་ཏེ་རྟན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། 
„ བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འཕྱིན་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་མདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེ་དེའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། 

%' ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་་་ 
 ཿ མཐིང་ནག་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། 

( པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆུང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་་ 
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༄༅།། །སྟེང་དུ་མཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་“” 

. འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་ 
4 གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་”་ 
རྡོ་རྡེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དགས་དང་བཅས་པ། 
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བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་*་ 
བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། རད 














བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། 
མེ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་ | 
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༡: 








# ༄༅། །པཡོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན། ༈ བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་”་ དོ 


འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྣོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་”་ 
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མཁའ་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སྱུ་གུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་*”་ 
འདས་སྟིང་པོ་རྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་་"་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྭ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 














དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྟ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ 
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གམ་ལ་ཐ་ག་ཞ་ག་ཡ་ 
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ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་་ོ་ཾོར 






སེ ཚོགས་པ་གཡ ས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམང་ ཅད་ ཀུང་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེ རྭ་བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ལྔས་བ རྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ ལྔས་དབུར་བ རྒྱན ༠༠༣༡༠༠༡ 
ཐོ རོ ཅིང་། སྐམ་པོ་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤ ༢ བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བ རྐྱངས་པའི་སྐྱི ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ག ར་སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤི ས་ ཀྱི་མེ་ འབྲ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུག ས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ འམ་མི་ནུས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་*་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། | 


ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ༈ མཁའ་ནང་གི་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་” 

















- སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་་་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ 2 ལ་བཀོད། ཚུར་ འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ རལ འཁོད་པ་ནི། གྱསྨ་རཱི་ལྡང་གུ་ག ཡ ས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་ འཛིན་པ། མཁ འ་ནང་གི་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་ 


༄། །འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟྷོ་དབང་པོའི་གདན་་ ། 
| ལ་འཁོད་པ་ནི། ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་ འཛིན་པ། མཁ འ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འདོད་ཆགས་དང་ འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
“4 | ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་བེ་ཏྭ་ལི་སེར་མོ། གཡ ས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གྷསྨ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་་” 
































༧ མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོ་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ཉི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད ༡༡༧༡༡༡༧༡༡ 





ཀཀ 








འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་ 

, གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་་” 
སཿ ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་་””་ 
༥ པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་་” 



























































-ྲ ༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྒུ” -- 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྐང་ཐོན་དུ་སྒྲོ་བའོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་སྨྲོ་ན་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„‡ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་གོང་བཞེན་ལས། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་"” 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྱས་ལ་གཙོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཞོག་ཏུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་་ 
¦ དོར་ལ་ཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུགས་གཅིག་སྟེ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་བདེའོ། དེ་ནས། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
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ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱ་ཱ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་པར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀ ནྙ་ཡ་ཛཿསོགས་ནས་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོ། ངེ ར~་ཡུང་ རང་གི་སྟི ང་གའི་ཧཱཾ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ ས་དབང་གི་ ལྟ་རིགས་ལྔ་ འཁོར་དང་བ ཅར་པ་ཨོཾ་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་*་ 


ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 




















དི དིང ཧོ ཐི མ་མ ོ བོ ངོ ` དོ 
བརྗོད་ལ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨ་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་་་ 
ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཙམ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སོགས་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། ༈ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ༡༨༠༡༧༠༡༧༧ | 

པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་” 












































ཀ་ནས་ཉེ་རུཀ་ཕུག་གཉིས་པའི་ནྣམ་པས་བྱེ་སྟེ ཤུར་ཕྱགས་ཀྱིསྒོ་ཁང་དུ་ཞའེ 


སུ་བཤད་ པ་བཞིན་ བྱས་ལ། བསྟོད་ པའི་མཐར་རང་གི་ལྩེ་ལ་བ བདུད་རྩི་ མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མྲ 














བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ བདག་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རྗད་ 





མ་བ 


ད་པར་ ར་སར ཞེས་བརྗོད། དེ ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ས་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདེ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། 

















༄༅། །ཙོ་ཧི་དང་ཤ་བ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཅཙདྟ་ལི་ལ་རིན་ཆེ ནཿ ཆེན་འ ལྡན། ཀྟསྨ་རི་དང་ཌོམྦི་ནི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཤི ཧེ་བཛྲ་ ཨོཾ ་བྲ་ཧེ་ 
. རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ནཾ་ནེ་རཱཏྟ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་དང་། གིཾ་གོ་ ཀོ ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ རྩ་ཙོ་ཧྲ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཿ པཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཿ སྙི་གྷསྨ་རཱི་ ཤཿ བཛྫཿ 
སཱི་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྫཿ ཤཾ་ཤ་ཝ་རཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི བརློ ལཾ་ཙནྦལཱི་ ཨོཾ་ཤ བཛྲ ཌི་ཌོམི་ནཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ རཿ ་རུག་ཞས་སས་དང། །ཞོ་ ྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་ང པའ་དགིལའཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བ རྟེན་པར ༦ཤ༡ལམ་ཐ་མབབབ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ | 

| 
ཆུ་བཞི་ཉེར་ སྐྱོད་གོས་ཟུང་ ནང་མཆོད་ ཡིད་ཟུང་བསྟོད་ཐུང་བསྟོད་ རིང་རྣམས་ སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་ཨངྷ་པཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་” 


ཕི་་པུཀྐ་ 
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ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཛི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ 





དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ཤྷཱུ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱོཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ྲེ་ནམས་ཀི་སེང་དུ་ཤརདུ་ཚུ་མེལོང་ལུ འི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་་ 
་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྭཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ ་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ 


























ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརླ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཧུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཤག 
སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། 
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:4 མེ་མ རྭ་བས་ ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩི་ལྔ་ྣ མས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བའི་རྡུཾ་ ལ་ཕོག་པས་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན འཛག་ཡ ང་ཧྷཱ ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་”” 




















༄། །ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧ་ཀཱ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་”"” ༼་ 
བལྟས་པ། དའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཱཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རྣུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 


པ་བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་བ དུད་རྩི་རྣ མས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣ མ་པ ར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྙུ་ ལ་བྲི མ་པ ས་རྡོ་རྗེ་རྫིད་དང་ ལྡན་པ ར་གྱུར། རྡོ རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བ ཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་”” 
ལྷུང་བ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བ དུད་རྩི་རྣ མས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོདདེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། 
































གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ན མ་མཁ ར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ ལད་རཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བ རྩེག ས་ ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་ཾ་ ལས་པ དྲྭ འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་ འབྱུང་ ལ་གནས་པའི་པ དྲའི་ ལྟེ་བ་དང་ འདབ་མ་བ རྒྱད་ ལ་ཨོཾ་དགུ་་” 
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རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་དུ་ཀརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་” 
མ་བརྒྱད་ལ་རྙཱ་ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་་་ 
དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་་ 
སུཚུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་" 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ ། 


ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ། ལྕོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ བྷོངྒེ ། 








[| !; 8! 5 1! ¥ 


ཡི 














ྦ 


བབ 

















198 

















® 

















༤ ལོ 


རཱ ཆེ 


£ 
རུ 71 ༢ 


ཝ༔ ༡ 


རཀ 
གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ 


། 








¦ 








།བཞུགས་པ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། རང་གི་ [ཐུགས་ཀ ཀའི་ རྩཱ་ ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ མས་ སྟེང་གི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ ཐིམ། སཿ སྟེང་ ང་ན་ གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་་ | 
་ཐིམ། ས་འོག་ན གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཆནབརད་ལ་ཐམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ་མ། རྣབར་ཞེ་སྡངརྔོ་རྡེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ | 
།དོག་རྡོརྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་༔ མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཧུཾ བོར་སུྡ་ྗེ་མ། མགིན་པར་གསང་རྡོརྗ་མ། དུ གས་ཀ རྭ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགཊ པ་ཀའིཙཾ་ལསའོད་ཟེར་འཛོས་པས་རོགས 'བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ "༠༠༠༠ | 


ྩནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 


ཡང་སྙིངགའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེ ཟར་འཕོས་པས་དངང་གི་ཉ་རིགས་ལ་གངོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཛཿ ༢ ར་མོ་ྱརཏ དཀར་མོའིདགས་རཀཡསགཟུང་མས་ྨ་་འབདཔ་ཏིད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། 
ནས་འད་ལ་ དབང་བསྐུར་སྣོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང 'སྙུར་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན། ཨོ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ ༡༡༠༡༠༡༠༧༧ 
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ག*་བ་ཤ་ཅ་ག བེ 
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ཀུ་རུ་ཧ། 


¦ 


2 











-------- 








] ‹)&) 






































དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ལ་འོ ་དཔག་མེད་”་ 
ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ནི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་ནས་ཌི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛྲ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ། མཆོད་པ་ནས་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲེགས་མཛོང ཅིག་ཞས་པའི་པ་སན་ཕྲའ་གཏརམཞི ༤ 
སྐབས་བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་དྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྟོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ” 








"ངཿ 





ཱིཿི་ཤདྟཿསརྦ་དྷརཿསརྔ་བཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཞས་བརྡོད།དའི་ཆེ་ླབ་མསམཛད་ལན་གྱ་ཆསགཏོངསྣོ་ལ་བསྐོརཏེལག་མགཏོར་མ་འགྲ་རགསསུ་བྒེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཏེ་ནོ་ 
པ་ཏྱི༔ ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧཾ་ད་ཡ མྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིངྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཅ་མེ། ཅིྟཾ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཛྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་་ 
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ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿཞེས་དང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ ཤེས་་ 
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རོ ༄༅། །པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྡོད། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨྷ་བཟླ་ཞིང་རོལམོརྒན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔན་གྱིས་རིང་་ དོ 
| མནན་ནས་ནང་དུ་ལོགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་་”” 
རཱ ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ༦༠༤༠༠༠ 

བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་གནས་རྟེན་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་རབ་””་་་ 
གནས་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བདག་འཇུག་བླང། སང་ཉིན་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་དང་། གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཕྱེ་མ་རེད་དུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེད་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་་ 
༦3 འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས། །སྐབས་འདིར་ཐུམ་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དུ། །བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 
ཁ དཔ ག་བསམ་གྱི་ ཤིང་གི་ཁ་བ རྒྱན་པ། ན ང་དུ་ ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣ མ་ རྒྱལ་བུམ་པ ར་སྣ ་ཚོག ང་ར དྨ་ འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ ལྟེ་བ ར་ཉི ་མའི་ད ཀྱི (ལ།་ འཁོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ལ་སོགས་པ་བ དུད་་”” 
༦: བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པར་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། 
„' ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་*” 
འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་དང་། བུམ་པ་བྱར་ཡོད་ན་པླད་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་”” 
ཀུ ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་འདྲ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པད་དང་ཉི་མའི་གདན། ༈ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུག་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ ྦ 
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རཾ ༠ །བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱ། ཛད ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 7 ད 


(ཚ་པ ཆ ཆ་ཚང་ཨ་ 













































































༄༅། །འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ། ཨོཾ་པྲདྲ་སུ་ 
ཧྭ་དེ་ཏ། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་ན་ཐ། རཱ་ཧཾ་ཧཾ། ཀླར་ཀུ་རུཊ་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་བྷཾཀ །ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། 
དེ་རྣ མས་ཤཾ་རྩཾ་རྔ་སྙཾ་ཕཾ་ཤཾ་ ལཾ ཌ་ཧྷུཾ་རྣ མས་སུ་ཀྱུར། དྲ་ནུམས ལྷ་མོ་བ རྒྱད་བ དུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་དང་བ ཅཅ ས་པ་རྣ མས་སུ་ཀྱུར་ན ས་ཡུམ་གྱི་མཁ འ་ནང་ནས་ཕྱི ར' འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེ ང་དུ་ འཁོད་པ་ནི། ཤ ར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་་”་ 
གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྕོར་ ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྷས་མ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་་་”་ | 

































































































སྡྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་ཿ” 
ཐེ དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ“ 
% གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་"་ 
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ཤཿ འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་་” 




















སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་་“ 
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༄།་ །ཇཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་ རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ ལཱ་ ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧྲཱཾ་ཁཾ་སོགས་ནས་ཤ བྡ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་སོགས་ནས་ཝ་ ཤ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ སླ ར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ རུ ་ 
































ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ནས་ཤབྷ་ཨཱཿྟཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་་” 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྭི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་་” 
བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙྟ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོ་མྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ 
ན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲྫ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནཱི་རཱ་ཧཱུཾ་ཁྲི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྟ་ཨཱཿཧྷཱཾབར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཧཾ་ཨཾ་རཾ་རི་ཾ་སྐི་ཕཾ་ ཤཾ་ལཾ་ཌ་རྷུཾཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀེ་རྡ 


།པ༠་༠་©་ཐ་ཚ་ 


་རར༤ག། 




















༠༣ རྗ་ལྟ་གུ་བདུད་རྩི འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཀར་མོ་རི་དགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞེས 



































སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ མོས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་་ 
འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པར་གང་བར་བསམ་ལ། ོ་དེཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿོ་ཱཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ་ཨཱགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་བར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དྱས་ལ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 














ཀ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་ཐུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐེགས་རེ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་” 
པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ ས། །དེ་བཞིན ༡༡༠༠༨༡༦༠༧ | 
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དའ ། ། པབ དག་གི ས་ཁྲུས་བ གྱིའོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ ར་ཡ ཤེ ་ཡེ་ ཧུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤ ལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་་ ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་ རྩ་བའི་ བླ་མ ར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
_ དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། ོ་བྲ་བཱ་མི་ཨཱ རཱཾ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏུལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་་” 
བའོ འཁུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ ཝ་ཅཚ་ཆག་་ 










་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚོལ་ལོ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྣོམ་པ་བསྒྲག་པ་ 
བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
 རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་ 





























ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་་་་”” 



















རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིན། ། 


ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་་” 
ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་་ 








ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི རྫ ་ ། 
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# ༄༅། །བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་ 


པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་་་ 
བསྒྲག །འདི་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 
ཨཱ།ཁི་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་དྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས 
ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཨ་ྲི་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། 









































སངས་ཆས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་ད ར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག་ཅིའཱ་ ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་་ 
` སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ ། གར་ཟླ་བའི་ད དརྡ་རྗེ་དཀ ད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུྟ  ད 



































དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུར་ཏཾ་ས་མས་ཏཱ་ཧོཿསྦཱི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སཱ། ཞས་བ གསང་བར་གདམས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྒྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་་ 
„ ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། 


-ཤ 


ྐེ ཧཱུཾ་ཛཿཧྲུཾ་ཞེས་པའམ་ཛནཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྗྡེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་་”” 
› འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་སླར་ཡང་སྤྱིབོརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། 
ཁྱུ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་””” 
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༄༅། །མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཞེས་་ 


བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་་”"” 
སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའྲོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟེན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ རང་ཞདག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ པ་རང་པའི་པར་ 


༠༧ དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཤིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རུཾ། མགྲིན་པར་ལི་ལས་བྱུང་ 
































[7 
ཟོ 
































4 བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཌ་བ་ཆེན་པོ་ བ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བ་སྡུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ྲིལ་བུ་དཀྲོལ 
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_- གནས། །ཏེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 


བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བ་འབྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ 
ཁ( ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྡར། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་ུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་གི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེག་མ་སྟིང་ག 

ཤྲ དབ རར འྲོབ་།འིད་ར་ང་ཡི་ར།ྲེལ་།༡"འ༩༡ བསི་ལོའི་བ༡་ཞིད་ར། 02 ༤༡༡༡" སས སི ཾཾཾྣཾྣོ་ † ཌན. ཀ་ར བོང" ས་ཀ ༡ །མཊཊ། རོ ༡" ༽ ང་ར རུ ཀ་ཊ 
ྲ སའི་སྟེང་དུ་བབ། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ྦ 
ྦ ཙ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྲཾ་ཨ་ཧ་བྷྷི་ཞེས་མང་དུ་བརྡོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་"”་ | 
།བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་ | 


བ༠ཆས་༡ས༧ 
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༠. 


།དུ་འགྱུར། །འདི་ལ (2 བསོད་ ནམས་ཅི ཡོད་པ པ། 7 ་ །ཅིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བྟཏགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་ ༡༠ | 
། བོ་སྟམ ་ད་དན་པར་ངྱས་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་ ཞེ་སྡང་ བསྟོད། །གཏེ་མུག་ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ འཚལ བསྟོད། ། །སེར་སྣ་རྡོ་ རོ རྡེ བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྗོ་རྗེ་ བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་ ད་དང་ཕྲག ༡༠༠༧༧༤ | 
ཧོ དོག་ཆེན། པོ་གུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ལས་རས ཐམད 'ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་ 'སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏཱ་ཙཱ་བཛྲ་ཐཾ ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་"་་ 

ྒ ང་དབུལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཨོཾ་པྲ་ ཏི་ཤ ྟཾ་ཨི་ཚཾ ་ཚི ས་ཏཱ་མ་ །ཧཱ་བ་ ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ལྟ ི་ཞུས་བསལ་ད་མེ་སྐསརཀྲ་གིའབཞ། པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ཀྱ། །མིག་ འབྱེད་ པར་ནི་བརྩོན་ པར་ མཛད། །ཕྱེ བས་ཐམས་ 


ད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་ཕས་མིག་རས་བཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་་ 
ཁྱོད་ཊི ་ཧེ་རུ་ཀ དཀྱིལ་ ཁོར་ བཟང་པོ་འདི་ ལ་ ལྟོས། །ད་ནི་ ད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབས། །ཁྱོད་ནི་རྣ རྣལ་འབྱོར་མ་ རིགས་ སྐྱེས། །དམ་་””” 















































ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོ༔ ན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་་ །༼་ 





ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་བཞུགས་སོ། །སོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་””་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརྗོད། མཇུལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཅེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་་ 


རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་་ཚ 
ཁུ བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་་ 
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ི།་ རོ = སམ རོ བོ ་ 
ཤ ༄༅། །སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ 
_ ནཱ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། ཧེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་དོར་བར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་ 
4 ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧྷུ་ 

ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་དྱས་ནས་མེ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམས་ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ།། །།༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་། ། 




















༠༧ སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 















































དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྟེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མེས་མཆོད་པ། །ངོ“ | ། 
ཁ ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཞེས་ཕའམ། སྤྲོ་ན། མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། །དགའ་ལྡན་་ 
ཝཾ ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྟིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྟ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། ཁུ 
14 འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུཝླིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་”"""” ༩ 
ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྟ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་་ 
- ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་བུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་་ | 
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‡ ༄༅།_ །ི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྦྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །པཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་* ྒ | 

, དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་་ 

0 དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། བླིཌླུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ ྒ | 

འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 

( དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌྟ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་”” ྣ | 
ྐ ྣ 
; 


=2=:¬ཉ ༢ ¬"༢༢༤་ལོ ལ༩༩ས་ིྣིྣསཡིཾཾཾཾིློོོ རོང་ཟླམས་པ་བྲེང་རྔལ་གར།་ལའི་སེ་བྲོར་མརོར་བསྲོང་པ། །བརྲོམ་ལྱན་བྲང་པ་ཤག་དྡེལ་གྲེས་བ་བསངས་པ ཀླ པ༡༡༢༧༧༠ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ ་ 
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ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །༄། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། དྲ ༤༤ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་་ 
| འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་་” 
སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡན་ལག ༧༤༡༧༥ 
རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་བླ་རེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དག་བྱ་དག་བྱེད་ཕྱིའམ་ནང་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་་” 

སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ | ་ 
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༠ཟ། པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀའི་རྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་་་” 


. བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་་ 
° དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་” 








ལོ སམིལ་ལོསསསེསའི་སའི་མ ལེ = - 
༄༅། །མཆོག །བརྫོད་དམ་དེ་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་་་ 


ེརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་ཐུ། གླུང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། སའི་ 
ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་་་” 
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།༼་ བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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མ་མ་ཁ་ཁ་ཆ་ག་ཅ་ལཞ་ 
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“ ཕདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས་མཐ འ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ | 

















གྱི་དྲི་ མ་བག་ཆགས་དང་བ ཅས་པ། བྲ མས་ཅད་དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡ ར་ ལུད་པ་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུར་བ རྒྱན། དེ་ ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས་ནི་ལཱི་དྲེ་ཨཱ༔ ཧྷཱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ ལྟ ར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ ཆུའི་་་ 
དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨཾསྭཱ་བཱ་ཝ བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫ་ས་དབུ་རྒྱན་མི་ | 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ | 











| 
དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རྟན། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། 


༄། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ' 





---~-~ བས 


















































གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་་”་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ འདི་མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
7 རྒྱལ་ཐུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩརྟུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་“ 
“ ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫ་ས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་།ིན་མི། བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ 
ཧོཿཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྐྱི་བོར་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 



































# ༄༅། །ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུའྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་་ 
„ བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫེ་ལས་པདྨ་རྫཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་་་ 
ཤཱ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་" 
མེན། སྟུག །སྦིའུ།ཆུ་སིན་ན་ཀ། ཅེ་སྦང་། གཡོན་པྲ་ནམས་ན་ཁྲ་ཝུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཅོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀོཌ་ས་རི། ཕགྲ་ནམས་འཇིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱིསྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས གཐ་བཝག་ལ་བ་ཅག་བ་ 
༩ པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་་ 














་ 









































དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བབྡཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དཔང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་“” །་ 
ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ ར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྙཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ༠༠༠༠ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུའྤྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་”་ 
རྡེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་དབང་རྫས་*་ 
 དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཌཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ཿ བྱར་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་“*” 


སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 


ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 





ལབ་ཚ་ལ་ལེཡ་ 


ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྟ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་རལ་གྲི་དཀར་“ 
; པོས་མཚན་པ། རྒྱུད་དང་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་དུ་འདི་བཞིན་ཡོད་པས་རྟོག་བཟོས་བཅོས་སྒད་མི་བྱའོ། །ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ། ཞེས་ 




















ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན 
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པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་དྲིལ་ཐུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཇོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་་”་ 
དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཿ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་-* 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམཾས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྡལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦུལ་ཧ་ལ། རྩངས་ཕག་་” 
ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་་ 
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ཁ་ཁ་ཚ་ཅ་ཞཆན་ 


མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། བསྡུ་ན་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣོགས་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་” 
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སོ བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ། ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕྲུཔོ་ 
¿ ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི་ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། 





¡ པཱཧ་བརྦ་ཱས་ཞས་ བརྡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟག་པའི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ །་ 


„' གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྟ། ཉི་མའི་ལྟ། གཤིན་རྡེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། དབང་ཆུའིརྣམ་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་“ 














བར་གསུངས་ཤིང་། གུར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འདི་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་ལས་འོད ༡༠༠༧༦༧༡ ྣ 
ཁ. ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་སྩལ་དུ་””” ྣ 























ཆ་ཆ་ག་ལ་ཆ་ག་ཟ་༧་བ་ 


།གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ག་ནོརེའི་བྱལ་ཞུགས་ 











༄། 








ཟསཙཱཾལས་བུང་བའིརོཇེ་ལ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒུད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རྒུར་པ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ག་ན་ 
། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་།་ཏཾ་ ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྙུཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐལ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ ༧ཐབ་༠་༠་༡ལར 
རཿ ས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་་””” 


བརྟན། 

འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉེ་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ ཉུ 

ཀྱང་། །འཁོལ་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སྐོབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་་ 
ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སར་་ 





ཀྲིང 





སཿ 
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~ ཉིང་ི་འཆང་ཆེབ་བའི་ནམ་པས་དགོད་པར་བས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། 




















བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། ཨོ་མཱ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། ྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་*་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་”་ 
དཀྲོལ་ཏེ། དགུ་གཡོན་པར་ཌ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲེད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨ༔ 


མ་ 
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༤༤༤ ཏཾ ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྡ་ཨེ་༩་ཏཾ་དྷ་ ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ ཧཾ ཞེས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱི་པ་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་ མཐྲའ་ མེད་པའི་སེམས་དཔ འ་ནི། རྡོ རྗེ་སེ མས་དཔའ་དག འ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་་ 











པིར 


ཞེས་བརྡོད་དེ། དྲི ལ་བུ་ འདི་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོ་ ས་པ་བ མས་ཅད་དང་ བྲ ལ་བ་སྐྱེ་ འགག་ག ན ས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ བམ ས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣ མཱ་ར། ར་དག་པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་ 
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པཾ ༄༅། 























།ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཙམ་" 
ཁྱ མམ་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ ། ལོ་གྲངས་བཅུ་་ 
*# དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛྲཿཧཛཾ་པཾ་ཧོས་རང་ལ་བསྟེམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། 

















ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་ག ཞན་ ལ་མཆོད་པར སཾ 











པཔ 





























_གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་་ 
མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤི ག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་དེ་བརྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་་ 
བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་་ 
ཚིལ ཀ་ར ༡" 2་¬༨- {༠ ཛ།་ེལ།༡༡།༨།༠༡༠།༠༥༠པལ།།ི།་འོ་རྲ་ཁཊ། ༡ ༡༠ “5 3༣2 "ཀླ༡ཀ་བ༢།ཁ།་ར་།༼༡༠ ༦ །ར།་ ཉི་མ ཀ་མ" ོ་་། རོ་བ པ་།ཁ།་ པིལ འ 
ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་་” 
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།ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་”"་ 
2. བརྗོད་( ' ཆུའི་ ལྷག་ མཡར་ ཡུད་ པ་ཡས་ སྤྱི བོར་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་རོ་ ངོ་ངོ་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ སེསྲས་ དཔས་ དབུར་ བརྒྱན་ པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ ལ་ དགའ་ན་གོང་གི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་པ་ སོ་སོས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ་ མཐར་རིགས་་” 
ཛཱ ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏིི་བཛྙཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་དྱས་ལ། རུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ་རྡོ་ རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་བ་འ འདིས་ཁྱོ ཁྱོད་ 
ཀྱི་མུང་པོ་ དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་ སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་པས་ རང་གི་སེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་་་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། དེཡི་ཕྱི་རོལ་གླུ་ པབ 




















 བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྒུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། ྡ་རེའི་ཐིག་ཊུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་གུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ར་བ་ལྡར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་““་ 


„ པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཕོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒྲོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་*”པ 
ོཾཿ པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
› གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ༤༠༠༤༠༧༠༧ 


གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་་་” 
སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་””་ 
































དོ 








6 
,±¥ 








® 

















༄༅། །ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་“་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྡྲེལ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་བརྡོད་དོ། །རྗེས་གནང་བསྡུས་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་”་་ 
གྱི་ས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཙམ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་་ 
གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འདྱིན་པ་ྟར་དྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ །ེ གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གི ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་དྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་་” 







































































རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་སྒུར་བར་ཀྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་་” ོ 
ཁྐ ལེགས་ཚེམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་་ 
' བྱུད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ་ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྟོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་ 


"ངཿ 


གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་ཕྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། 
བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོརྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 


ག་ཟ་ཅ་ཁ་ག་ཝ་ཚ་ག་ 





།བྱང་ཆུབ ཡུས་ཅན་རྣ སྐར!" 











ལིར་རྲ སྒ ཚོ པས་ས ། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་་ 
ང་ཤྲོ - ལ་བ མཱས་ ས་པ་སའ། དྲ རས ༤ † གྲ ཊ * སང *་ ཧས ༤ ་ཇ།"ཁ་ཕ།་ཧེཿྱཔ། 'བ "ལོང་ལེན་པའི་ཚལ་དཔ་ཡྲིང་ ཆོ ༦ ༦ ༧ གླ (བ ཀ་རག པ་ -་ ཿ `" ༢ 4" ག་པ ༡༡ 
ག་རྒྱལ་བ་རྣ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏུ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ ལཾ་ཧྲཱིཿཔཾ་ཞེས་བརྡོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། །ཧོཿ ཞེས་པས་མདའ་གཞུ་ཕྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་རྩོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དྱས་ལ། 








༄༅། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི པ་ | 


༦ 


སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༡༡༧༡༧༡༧༠ | 
སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་རཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཿརཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟྲེ་ཨ༔ཞེས་པས་གསོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངངར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུ་ 
ྟ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་"”་ 























དུ་དང 



















































































ཅུ 








༄༅ །བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན 
ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ 





ཚོགས་ནང་དུ། །ཕྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་”་ 
ཞ ལ་དུ་ ཞུག ས་ཐུག ས་ཀ ར་ རྗེས་སུ་ ཆག པ་པའི་མེ ས་འོད་དུ་ ཞུ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ ར་བུའི་ ༨ མ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁ ར་བ ས་པའི་ཐིག་ ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ ལྟ་བུ་བདག་གི་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། 














ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཡས་པས་་” 
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རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲེད་པའི་" 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེངས་ས་བླ་རྣམས་སུ་བྱུ་རྩུ་ཝཱཿསྭཿགང་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་་”” 








བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག །ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་དང་གསལ་གདབ་གོང་ལྟར། ཁྱོད་ནི་རྣལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས། 














ཁུ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྱེད་ལ་མཆོད་”” 
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ལོ = ། 

$ ༄༅། །པཕ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་དེས བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྭ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ག་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟུག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་་ 
| ཁྱོད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བར་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །བྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་ སྤྲ །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ ཐགཟ་གབ་བཚབ་ 
ཙཿ གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དག འ་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་་་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས། །བླན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ཛཱཾ་པདྨ་བྷནྡྷ་མོ་ཀཱ་ཧོཿཞེས་གསུང་ཤིང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་མཁའ་གསང་བྱིན་་”” 
རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབྲས་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རིམ་པ་བཞིན་སྦྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ ནས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞིའི་རྟོགས་ 
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སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་ྱ། །ནམ་ཡང་དོར་་ 


བར་ཡོངས་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མི་དྱའོ། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྐངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་” 
ནི་མ་འོང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་*་ 
; སྤྲང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྙད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྒང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི ༡༠༡༧༧༧༠༤༠༠ 
བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྡང་མི་བྱ། །དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ། 


རྡེ་དྲེལ་ཐུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
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བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྲུད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐུང་བར་་ 
བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྟ་ལྟ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 








ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་་་”" 
བྲལ་བ་ལ་བསྐབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་དྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་ཕུལ ༡༩༠༠༠༡༤ 











།ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་ བོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི ཅཐ་ག་ཁ་ཁས་ཆ་ཤ་ཆན་ དི 















































བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་ ། 
བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་"་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡུན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“་ 
དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་ཐུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་་་”” 
ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཱལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
~ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་དྱས། 
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༤༤༤༤ དྒོ 
རཿ ༄༅། །ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཇོ་ཐོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དདྱེར་མི་ཕྱེད་"" 


པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དངྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
པཾ བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་སྐུ་ཞལ་བྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྡུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་མིག་རས་རྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི ༡༡༡༡༧༧ 

















༣ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ 
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 འཆི་བས། །ཅེས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྡད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟིངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་“ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསླང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་་ 
པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་་””་ 
དང་། དབང་ཡོ' ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་“་ 


བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་ 


རྡེ་གསོར། དྲིལ་ཐུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་་་”” ། 
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དི དོ 


‡ ༄། །སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྦྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་་ 
ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །འདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྦྲུབ་མཛོད། ། 
/ཿ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྣེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་་་ 
ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྒ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྱིན་རླབས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ ༦༠༠༠༡༦༠༠་ཆབ་ 


ཤ8་མ་ཚ་། 
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 འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ུན་ཧྱཾས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེནརོབས་བྗོད་ད།སྐབསའདང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་” 


མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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ཤ# ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་་ 

/ སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ 

“2 བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གོང་གི་སྟ་གྒོན་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
འདི་བཞིན་བྱའོ། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནི། །ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །བྲུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད། །མཐལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྔོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་རིམ་བཞིན་བྱ། །གདོང་བཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ཏེ་དྲིས་ལན་བྱ། །ནང་གི་"་ 

སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་དམ་ལ་བཞག །མཆུལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། །གསོལ་གདབ་ཁ་དོག་དྲིས་ལ་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མིག་རས་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །དབང་ལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་་ 








གདབ། །ལྟར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་ པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྡེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ དང་། །སློབ་ དཔོན་དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་བསྟན། །རྗེས་ གནང་གསང་དབང་ཡུང་བསྟན་དྱ། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་དབུག་དབྱུང་དང་། །བཞི་པ་གཟིངས་ བསྟོད་པར་བཅས་སོགས། ། 
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ཁང 5.& 





ོ་ནི་རཱི་ནས་ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ ཤབྡའི་བར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་ནས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། གངྟེ་ར་ཌི་སོགས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རཾཨཾ་རཾ་ཙི་མཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་””་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དགྲས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་་”” 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་"”་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི (ལ་ འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲེད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་”་ 








བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་རྣམས་ཁུམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་ 











མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། དོད 
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རྣ ༄༅། །འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་ ། 
| པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྙོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། 
„ཤུ གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་་ཅེས་དང་། ཨོ་གི་ལི་གི་ལི་ 
ཧཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གསས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྟའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ 
༠༧ བླུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྨྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་ངམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དྱ་ 
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ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སེལ་མས་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ྱས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་གནས་པར་ཧྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཚོད་ 
པ་དང་། །དབང་བསྙུར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་གཙོར་བྱས་མོད། །ལེག་པར་བརྟགས་ན་དབང་ཆོག་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚིག་ཤུང་གཟུང་བདེ་དགོས་པ་ཚང། །རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིད། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་པ། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མང་མཐོང་ཡང་། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ལེགས་པར་འབད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དགེ་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དངྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་རངྣ་ལནྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོས་བསྐུར་བའི་ངོར་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོསྣྲནགྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིཁླད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གུས་པས་བརྱིས་པའོ། །ྱི་ཆབཉེནད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེནམོ་ཡང་དང་ཡངདུ་བ་བར་གྱིས་ 
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།ཤིག །སྒར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མི་བདེ་བ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ།། །། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཕར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 












































༄༅།། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་། 
བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན། །ནང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རིག །དམིགས་མེད་སྙིང་*"་ 


རྗེས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཆེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་སྡོན་རབ་མཁས་པའི་གཞུང་མང་”””” 
དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རུན་རིགརྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ནུ་དབང་བསླུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་”་ 


> རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 











༄༅། །སྡོམ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་” 


པའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་ལ་གད་དར་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྲུགས་། མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར། དར་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་བོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་མདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡས་”””་ 
བསྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དང་། ཤར་ལྷོར་མཆོན་ཡོན་ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས་པ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཆུ་གཉིས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། མེད་ཀྱང་”””་ 
གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་མཐུན་བར་བྱས་བ་སྟེ། འདིར་པང་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོས་མཆོད་ནི་བླ་མེད་ལ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས་ཡང་། ཡོ་ག་མན་ཆད་ལ་ཕྱི་རུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། ཤར་ནས་་ 





















































བརྩམས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཚན་པ་བཅུ་བཞི་རེ་འཁོར་མོར་བཤམས། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་དབུལ་བྱེད་ཚན་པ་རེ་རེ་ཏེ་ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཤམས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞེ་དང་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་རེ་རེ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ˆ༡” 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་ཁྱོགས་རེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ་རེའོ། །བསྡུ་ན་སྤྱི་མཆོད་རྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒོས་མཆོད་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་༡་ྷ་ 
ངེ རེ ཕྱོགས་རེར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཚན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཤམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་རང་མེད་ཅིང་ཡལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་རེར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཁུག་སྟེ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཏོར་མ་ནི་་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བླུལ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། །བགེགས་གཏོར་ཏེ་ལྔ་ཤར་ལྷོའི་བར་དུ་བཤམས་མོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཐུམ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ”་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་༡” 
. བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་་་ 
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རོ ༄། །ཡ་ཧཱུཾ་ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྟན་རྣམས་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཿ”་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ོ་བྲརཛཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མྭཐ་ཛྷཱར་ན་ཧཱཾཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྡེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྔ་དྷ་རྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ བྱུང་་་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དཱི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཕང་རོལ་མོ་དང་། 





བཛྲ་ག 



































ླཿ „ 7 རརམེཾ་ས་་་ིིོིོ་་་ཾ་་ 2 ༽ པཔ རི ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་རྫཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ 
འཕན་གདུགས་ལ་སོགས པའི་མཆོད རྫས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ མཁའི་ཁམས ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྷྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་རཱུཾ། དྷ རཱ ལ་ཀཾ་ཙཱ། ཨཾ་ 
དུ སྟརོ་ཏ་ ་ཧཾ་ཧ་ུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད། སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
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3 ༄།་ །དང་། ཏེ་རྙིརིའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་བ་གཡས་བ། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་བ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་གཱ་གིས། གནས་དེ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ 
བསམས་ལ་དབང་བླང་། ཨོཾ་ཊུཾདང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་པ་འཆིང་བཞིན་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྟིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །སྟིང་ག་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། །སྟིང་ག་མགྲིན་བ་རྒྱབ་དབྲལ་བ། །ཅེས་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་རེག་ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ། དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ”་རྩ་ 
| གཅིག་པས་གནས་དགུར་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཤམ་བརྡབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོཿ ཅེས་བས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ལྷག་མ་ལུས་དང་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་བསྐེད་བའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་"་ 
རོ ཕྱིར། པོ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱིུཾ་གིས་བགེགས་ལ་བསྡུན། རྣ ཨོཾ་བྲརྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷནྡྷར་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེག ༦ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་བནྫྷ་སརྦ་བིགྣཱན་གྱིས་བགེགས་བཉིང་སྟེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས། 

༥ ཨོ་བཛྫ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ་བན་ ་རྭཀྟ་སརྦན་སྭཱཧཱ། ས་འོག་བཅིངས། ¢ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་སྟེང་བཅིང་། ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་སྔར་གྱི་འོག་བཅིང་། རྭ ཨོ་དྲུ་བཛྲ་བནྡྨ་ཧཾ་གིས་ཤར་བཅིང་། (༩ ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་པཱ་ ཤ་ཤྲཱིཿཅེས་པས ༡༠༠༠ 
། སོ ༡༠ ཨོཾ་པཱ་ཏ ་པཱ་ཏདྐི་ཞི་ར་ཊས་ནུབ་བཅིང་། ༡༡ ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྭ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊས་བྱང་བཅིང་། ༡༢ །ཨོཾ་བ་ཤི་ཌ་རི་རུ་ཊ་མ་ཊས་ལྟོ་བཅིང་། ༡༣ ཧཾ་བཛྲ་ཀརྨས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་། ༡༤ །ཧཾཅེས་བས་རྩཾ་མཛད་ཀྱི་ར་བ་བསྒོམ། 
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|; དཾ 5 1. 


༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ་གིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ? ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྷི་རིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༢ །གཡོན་བའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་”་”་”་ 
བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ལ་བསྡུན་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༣ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ། ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕྱེ་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོའི་བར་ནས་བསྒྲེང་ནས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་”ཚ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་སྲེག་པའི་འོ། ༤ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་གཤིབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་བཅིང་པའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ནི་འོག་བཅིང་བའིའོ། ༦ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་་"”” 
བསྐོར་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་བཅིང་བའིའོ། ༧ ྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་གི་འོག་བཅིངས་བའི་འོ། ༨ །ྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ ཀྱིརྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཟློག་ནས་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཤར་བཅིང་བའིའོ། ༩ རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མཁྲིག་མའི་གནས་ཀྱི་ཆ་མདུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞགས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་བའི་རྒྱ་སྟེ་ཤར་གྱི་ནང་བཅིང་བའིའོ། ༡༠ །རྡོ་”་ 


- རྡེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཡོན་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འགྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་བ་དན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ནུབ་བཅིང་བའིའོ། ༡3 །སྔར་གྱི་རྡ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་བྱང་བཅིང་བའིའོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་་ 
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£ ༄༅། །ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། ༡༢ །ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱ་སྟེ་ལྟོ་བཅིང་བའིའོ། ༡༣ །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་"་ ། 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའིའོ། ༡༤ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་བཞག་ནས་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བའིའོ། ༡༥ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་”་ 

ཁུ བཞིན་དུ་སྒོམ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་སྒུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། རང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”་ 
ཱེ ཁྲོ བོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བ ཞུགས་སོ་ འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ  ---- 
;* བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུའྲེ། དྷུ་པྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
























































ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྡ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་”” 
„ འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་*་ 
ཟོ པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐ ལ་པ་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་*་ 

དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་་ ,. 
འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཅཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
- མ་ཡུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དདོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་་”” 
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པྲ་ཡཛྟ། སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ །ཞེས་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མ་དྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ༈ །།གཉིས་བ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྟ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་བསྣོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་་ 
དག་གི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་དང་ཨཱཿབསམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལོ་འཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད། རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་** 
མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་རཱཾ། གུང་མོ་ལ་ཏཱཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱཿབཀོད་དེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་ལ ༠༠༠༤༠༠༠ 
འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁུད་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་དྷརྒཱཿས་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྲ་ར་སྒྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ 
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༢ ༄། །ཡིས་རྡེས་ སུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དང་། ཨཏྨར་ཨ་ནུ་པ་བྱིཿཿསྦར་དྷརྨཱཿབཛྲ་བན་དྷྷ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། ྲབྷཱ་ཊ་ས་ཐག་བཅམས་ཅད་ཟུག 
ྡ་རྗེ་བསྡམས་བའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ ཤ་ཅེས་དང་། ཨཱ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བཟླས་ནས། སྙིང་གར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་། ཏི༔་བཛྲ་དྲི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་དྷི་ཏིངྩ་སརྦ་སིདྡི་སྒེ་པྲ་ཡཉྩ་ཧཱུ 

| ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་མུཏྱི་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུའྩི་ཐ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ོསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷ་སཿྷཱཱ་ཛཱ་ལ་ཤཾ 
༦ - མས་དཔ འ་" 




















སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟེན་པ། 
༧” སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་སྐུ་དང་ ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ོ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྔར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་"་ | 
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ཀྱིས་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་པའམ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བར་བཞེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་ཙིནྣ་ཏཱིནྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐུགས་ ཤ་ིས་བླབ་པ དེ་ནས་རེ 
ས་གསུང་དང་། བོ འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱིུུཾ དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་བདྨ་འདྲ་བར་བྱས་བ་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག ལ། བྷང་ཨི ཏུ 
བསྡམས་པ་ལས། གུང་མདྡརྔ་ ཨོཾ་རྣཏ་ཨྷི་ཏིའཏཱཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་པ་སྡིག་པ་སྲེག་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། བླད་ཨ་་ 
= .འ_. ་རོངང་སྲིར་ལབ། རར་པོ་རེ་ ༠བྱས་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱ 'རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་ བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་ཨྟཾ °ཧཱཤཱཱ། མ དང་མཐའུཚུ་ ཉུ 
ཆོཾ ཨོཾ དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་བོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དབང་བསྐུར་བ གྱག ༣ = ཁ, རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཱ ་བ་ ་བའི་ཐག་ར་ར་ལག་གཡོན་ད་ ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་།ཱ་ཨཱཿཞེས་བརྡོད་ཅིང་། གནས་དེ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུག 
” བླི་ཊིཿཌྱ་ཧྲིཿདེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒུར་བ་ལས་ཐམས་ཙད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིན་ཨཱ ཞེས་བརྗོད | ཌེ ་ག་སྲིལ་བ་བ་ར།། པ་གིས 
ིཌནཱཱཿ་ཉདགཡནདུབཅུ ་ '། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁྱད་བར་དུ་ཚེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་པས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡེག་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ 
“'བདག་རྡོ་རྡེ་ 'གྱུར་བའི་སྨིན་ ོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ རོ ་་བའི་བར་ར་རིལ་།༠༠༠༠༠༠ « 
ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དབག _÷ ` བཾ ༠ཇ།= འདྲར ་སོང་གི་ཧྐད་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ཞེས་བ་བའི་བང་ཆབ་སྤེམས 
ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུ་ 
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༣ ༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ། ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྡུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་” 
. སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ འཁོད་དེ་ འདི་སྐད་ཅེ དྲ" 
དྲ གསོལ་ཏོ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། པདག་བརྐྱད་རྒྱས་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་-་" 
རྫོགས་བསྒོམ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སཛྨ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་*” 
རྨུ ཡོནསྔོནདུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཤཔྡ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས། བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 















































_ འཁོར་གྱི་མཐར་སྐོར་དུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་གྭ་ཝ་ཏེ་སོགས སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། རྡ་རྗེ་""” 
སེམས་དཔའི་གོང་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་སྟིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྟཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
དྷ་ནེ། ཤུངྡེ་བི་ཤུདྷེ། སྦར་ཀླར་ཨཱ་བ་ར་་ཌ་བི་ཤུདྡ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བླཟས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་་"”་ 





ཨཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་” 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་“ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་གོ་རྡེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་པུའྤེ། བདུག་སྤོས་དང་དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ ཀེ །དྲི་མཆོག་དང་ གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་ནེ་ལི་དྲེ། རོལ་མོ་དང་་ | 
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ཤེ ༄༅། །ཤཔྡ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་འཐུལ་ལོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་བས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ༡༡༠༠ 
རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རེརོ་ྗརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ོ་རྗེ་སྒ་སྟ་སྲུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྡེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །ོ་རྗེ་མཆོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་"”“་ 
ཁབ ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྣོ་བ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྒུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་པདྨོ་རྣམ་སྦྲོང་བ། །རྡོ་རྡེ་ཊྲོ་བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རོ་“་ 
ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དགྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲབ་དཀའི་བསྒྲབ་པ་*་་་ 
། ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྙུག་པས་ནི་སྙུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད ༡༡༡༡༡༡༠༡༥ 





























པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། །རྡོ་་ཝ 
, རྗེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྟིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། །རྡོ་རྡེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉི་མ་སྟོང་ 
༩ གིས་གདུངས་བའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཆ་རྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྐུ་ཡང་སྟོན། །འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་  ་ 
ཿ ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །སྒུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་པ། །འདོད་་”་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རབ་དགེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་” 
ཁུ ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དམ་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །བམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཅེས་བས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྙེད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས། ཕྱག་ 
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༡༣ ༄། །ཆེན་ལྔ་དང་དྲིལ་གསིལ་གསུམ། ཞེས་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དྲིལ་གསུམ་བརྡུངས། ཟེར་ཏེ། སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནང་ནས་མར་ལ་སྤོང་ཐོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་འོད་་”” 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་སྙྱབས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་མར་ས་གནོན་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས། སྐར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་ཐུ་གསིལ་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་”་ 
སྒ ཕྱག་ཆེན། འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟཾ་ཏ་ག་གོན་བཟང་བོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོག་གི་བསྟོད་རིངས་ལའང་འདི་བྱས་པས་ཆོག་པས་ན། ག་གོན་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གུང་རུའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་*་ 








ཁ་ཐ་པ་ཅ་ཁ་ཞ་ག་ཞ་ག་ཅཝ་ 



































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་་“” 
ྦ རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་” 
རཿ དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན ༡༡༡༡༠༠༠༠ 
° ནོ། །ཤར་ལྟོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ 
ཁུ་གཡས་ཨུཏྭུལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་””” 
. སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོརྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། ལྟོར་རྡོ་རྡེ་རིན་་ 






















































° ༄༅། །ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དྲཔལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་“་ 
 རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྡགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་””” 
འཇིན་པའོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་་” 


༢ 


)ཱ ག ར=་མ་ ལྡང་ཁུ་ ཕྱག་གཉི སཔ་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ག སུམ་པ་ འཛིན་པས་ག ར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི ར་རོ ལ་དུ་ ཤ ར་ལྷོཿ ར་བ དུག་པ་ མཾ དཀ ར་མོ་བ དུག་སྒོཿ པ་ འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ མེ་ཏོག་ ངཿ སེ ར་རམོ་ མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཿ”་ 
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མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་རྡོ་རྗེ་””” 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ ༠༠༠ 
‹ ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་"” 
. ཅད་ཀུན་རིག་ རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་*”” 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་” 
. བཞེད་འགྲོ་ དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་་་”” 
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༢ ༄༅། །བཅས་གནས་འདིར་གཤིགས་སུ་གསོལ། ཛྲཿཾ་བཾ་ཧྷ་ག་ཝཱཨེ་ཧེ་ཧིམ་ཧཱ་ཀ་རཌི་ཀ་དི་ཤ་ཧོམས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཧཱུཾ། སོགས་ནས ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨངྷཱ་ཤ་ཛཿ 


ཨོཾ་བ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཨཱཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཨོབྷྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྭུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཱརན་ས་ཨཱཝ་ར་ཱ་ནི་ཙཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་ 





















































འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། གྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྐུར་”་ 
, སྟོན་པ། །མ་སྱུནདང་སཱམ་ཀ། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཅྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་་*” 
/ ས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ ་བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་་ 
° རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་བཟླས་བ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ། མ་སྲར་བིཏ་སྲརཨཱ་ཝ་རཅ་ 

- ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བ་གཙོ་བའི་རྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཨཱ། ཨོ་སརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། 








༧32 3ཿཔལ 





༢ 
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ཞེ་ བུ ཤོ་ བབ 
ཞེས་བས་རིགས་བཞི་དང་། ཨོ་ཐུྡ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཱཾ། ོ་ྔ་ལྭ་རེདསདེཧེསླིཁ་ 
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རས རར = རར ད 
༣ ༄། ངྟི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རམྨ་སྭཱཧཱ། ོ་བརཏ་རེ་རེ་ཙུར་ཱཾཱཾཱཾ་ྭསྭ་ཱ། ཡུམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོ། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཏེ་ཛྱ། ཨོཾ 

_ བྔང་ཀེ་ཏུ་བྷཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱཿ ཡོ་བཛྲ་ཏིབྟ་དྷཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀཾ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཌ་བྷ། ཨོ་བྲཊ་ཀྨར་ཀཾ། ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭཀྭ་ཊཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སངྟྷཾ་སཾ། ཞེས་སེམས་དབའ་བྱར་དྲུགདང་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཚཾརྟེ་ཨཿ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་བེ་ ཤ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ལྟ་སུམ་ཆུ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱཾ། ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ལེ་ཤེས་པ་་ 
སས་སས་སས ཨོཾཨཱཧཾ།ཐམ་འིལ་ཤསཔགཤེགས། དམཚགཔཡད་ག་བལ་བའི་བུམ་པའ་ན་པ་དངནཔར་གུ་། མག 
རླ | བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། རྩ་རིག་དང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། བདག་འཇུག་བླང་བ། བདག་སྒྲ་ ཟླས་པ་བྱ་ 
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༡ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱིརས་དྲིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྙུཾ་དང་། རྡ་རྗ་གནོད་སྦྱིནགྱ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ཤ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤཱུཧྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཊཱཧཾ། ཅེས་བས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་བྷཱ་ཡོངས་སུ་”” 
གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རཿ སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ། སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་*” 
ཙཾ རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ོགཔའིཕརོལའདོདཡོན་གྱི་སྣམ་ཇདམར་པོ་ 

ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁུམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྡོན་པོ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
འོ དེའི་ནང་དུ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་་” 


- བའོ། ། 
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; ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 


















།གཉིས་གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་་ཚ 


པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟངས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། 


སྟེང་དང་་། ལྷ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


¡ འཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བསམས་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་བའོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་སྟིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྙེད་དེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོསྦར་བིཏ་སྦར་ཨཱ་བ་རཱ་ཌ་བི་ཤྭོདྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ རྩ་ཞལ་ ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
སྨ ཤར་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧྭུཾ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། ལྟོར་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
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༡ 


ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཨཱཿལས་ཤྭཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ང་ནུ་ཨོསྦརབཏྭ་བལས་མིཏག་ཆེར་རསྣང་ཞུ་གཡས་སྨབས ཉན་གཡོན ངར་འཛན ་ཕུག་རུས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་་ 





ཆེའི་རྒྱུན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྙྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་བུདྡ་ལོ་ཙ་ ་རྭུཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་་ 
' པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མོ་བཛྲ་སྭམ་ཀཱ་ཏཱཾ་ལས་སྭ་མ་ཀཱ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་བཛྲ་པ་རེ་ད་ཧིད་ཉིསིདྡིབོ་ཏིལོ་ཀི་ཏ་རཾ་ཕ་སྭཱཧཱ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨུ་འཇིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ 
° རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཱ་ཧུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱཧཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྐལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་་” 
མཛེས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཇཿལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་་””” 
_- དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། དྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །ལྟོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཏྭི་ལས་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་སྲེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། 


བེ 


7; རེ 









































༄༅། །རྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྷྱི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཧ་ལས་རྡོརྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་ 
| ལོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤྲིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། ཧྷཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 

སེ གཡོན་པོ་ཉི་འཛིན་པ། ཀྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརརྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ། བྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་ 
༩ ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སླུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཊལསརྡོ་རྗེ་གནད་ཐྲུན་ནག་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་ འཛིན་པ། སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞི -ཤ ར་ལྟོར་ཧཱུཾ་ལས་སྙེག་མོ་དཀར་མོ་ 
4 སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་ཕྲེང་པ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿལས་གར་ 



















































མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་རྷུཾ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ 
ཁོ ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤ ར་དུ་ཨཿལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤ ར་སྒོ་ཛཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
7 ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་རྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་ 
. བུ་འཛིན་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ ཤམ་ཐབས་ཅན ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 

དན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བཤཾ་གནས་པརྣམསྱི་སྟེར་ ་ན་མོ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ 
- ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྒུ་་ 





--ཟྲ 























3 ༄༅།_ །མདོག་སྔོན་པོ། ལྟོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ། 
„ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་རྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྔང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་ 
༧ སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 

དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོངྒ་འགལ་གྱི་ཐུ། ལྟོར་རབ་འབྱོར། འཆར་ 
།མ་འགགས་པ། ཀྫོརི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །བྱང་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་བཅུ་ དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟའ ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་ 













-ཟེ 








































] ཤཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཟོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་སྣང་བ་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྟོར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྟོར་དཔའ་བོ་འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་སེང་གེ་ 
སྒྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མྱུར་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་། དང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁར་གསེལ་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་བསྣམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་ 
དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་དེའི་གཡས་ 

སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའི་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
_- མ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ།  གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། _ བྱང་སྐོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག དིའི་གཡས་སུ་ 





[$]; ཏཱཾ 25 1). 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཏྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སྒུ་མདོག་མ་ངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐུ་་ 
མདོག་ནག་པོ། །ཕོ་བརྒྱད་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་མོ་བཞེ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ནང་སྒོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་དོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་” 
གི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་་” 
བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། སྣར་མ་དང་སྒིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ༡༨༠༠༡ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་་” 

















ཟླ རྣམས་དང་། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཙྩརི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་དང་། ཝ་རཱ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
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དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྟ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་” 
| བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་་ 
ཝཾ བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས ༠༠༠༧༤༠༧ 
2 མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་་”"” 
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- ༄༅། །པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ཚུར་སྤྱོ་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་་་ 
„ བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྙེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་་”” 
% ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་ཐཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་འྲི་ ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་“་ 





གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས། མཆོད་ལོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
༧ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་ཁྲས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། ། 






























 ཉིད་ཀྱི་རྫ་འཐུལ་མཐབ་ཡིས་ནི ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་པདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྭཾ། ཅེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་” 
„ པ། །རིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུ ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་ 
རཿ སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཧྷུཾ 
-: འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏྱེ་དྭཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་༥” 
ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལྟཀ་ཅཏྲ་པ་་མེ་ན་བྲང་་༠ 
- བྷནྟ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཱཿས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾ་གིས་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ་གིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་། 'བྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཨཱ༔་ལྟ་རྣམས་ 
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།དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
| གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྲད་བ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། ཨོ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཟློས། ཏདྱ་ཐཱའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་སྙིང་གསུམ་དུ་གར་སྐོར་བྱས་ཞིང་སྲཱཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་ 
༼ླུ གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ངག་ཏུ། ༡ ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་བརྡོད། ཅུང་ཡུལ་གཉན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་སྐུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ཅེས་དང་དཀུ་གཡོན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་ 
”' དང་། ༢ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཾ། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ༣ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ༤ ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཨཱས། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དང་། ༥ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དེ་་"” 











བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྡོད། ཡང་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག ༦ ཨོ་ཐུྡ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ༧ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ་ཀི་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། 
༨ །ཨོཾ་བཛྲ་པཱརཱ་རེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སིདྡྷི་བོ་དྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱཧཱ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་། ༩ ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛཱཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱཧཱ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ཡང་རྩ་རིག་དང་། ༡༠ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
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དང་། རྩ་རིག་དང་། ༡༤ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛརྨ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་། ༡༦ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ༡༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༡༨ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེ་ཆོས་དང་། ༡༩ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ན་དྷཱིཿ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། ༢༠ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུཾ། རྡོ་ 


ྒ ་རེ་རྱུ་དང་། ༢༡ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌ་བྷ། 
དུ རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ༢༣ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་དང་། ༢༤ 'བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྟཾ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ ན ༡༡༩༠༠༠ 


























རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ༡༡ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ༡༢ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། ༡༣ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་དྷཱ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་་ 
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།དང་། ༢༥ ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི་སཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢༦ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་་་ 
བ་དང་། ༢ བཛྲ་གཱི་རྟི་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་གླ་མ་དང་། ༢༩ ཨོཾ་བྲཛ་ནྙཏ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་ནང་གི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༠ ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྦོས་མ་དང་། ༣༡ ཨོཾ་བྲ་ ༡༠༠༦༠༠ 
3 པུའྲེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ༣༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དང་། ༣༣ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། ཅྩ་རིག་དང་། ༣༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ ༡༠༠༠༠། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༣༥ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ༣༦ ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ༣༧ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞིས་ྱང་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱི་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་རྩ་རིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་མན་ལ་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་རེ་བརྗོད། ༣༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་་་ 
-་ི གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག །འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་ 













|, དཾ. &;5 & 


7 





པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༩ འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོང་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་ 
པ། ཀློའི་རཱ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། །འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༤༠ གདུང་བ་སེལ་བ། 
སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྒྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་ཏེ་་ 
རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༤༡ ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཤཞི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་དམིགས་ཕུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་་་”” 
སོང་ལས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཕང་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་། ༤༢ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༣ དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་དང་། 
ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༤ ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༥ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༦ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་*” 




















; ༄༅། །སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ དང་། ཨོཾ་སོགས་༤ ༤༧ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ར ༦༨ སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། ཨོཾ 
 སོགས་= ༦༩ ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགསཿ ༥༠ ཝ་ར་ཧི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ཿ ༥༡ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
› དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རིའི་ལྟ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྟ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྟ་ 
དང་། མདོར་ན་ལོ་དང་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་དང་། ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ །ལག་པ་གཡོན་པང་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་སྤྲད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། ༢ །རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ 
3 ལས། གུང་མོ་དང་མཐའ་མ་བཞི་སྦྱར་ལ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའིའོ། ༣ །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གིའོ། ༤ །མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ལྷག་མ་་་”” 
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འབར་བར་བྱ་བ་ནི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིའོ། ༥ །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། “ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནི་སྤྱན་མའིའོ། ༧ །ཐལ་མོ་”” 
ཐོ སྦུར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་བལྟ་བ་ནི་སཱ་མ་ཀྭཱིའིའོ། ༨ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའིའོ། ༩ །ཐལ་མོ་སྣྲར་བ་ལས། མཇུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་”་ 
རྨ རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་འོ། ༡༠ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིའོ། ༡0 །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའོ། ༡༢ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས བབ༠་མཐ་ཐས་ 
ུ མདའ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཆགས་པའིའོ། ༡༣ །དེ་ཉིད་སླར་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལེགས་པའིའོ། ༡༤ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའོ། ༡༥ །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གཟི་”་ 
བརྡིད་ཀྱིའཾ། ༡༦ །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། ༡༧ །དེ་ཉིད་ཁའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཞད་པའིའོ། ༡༨ །རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིའོ། ༡༩ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་རྣོན་པོའིའོ། ༢༠ །དེ་ལས་"” 
. གདུ་བུ་འདྲ་བར་དྱས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྒྱུའི་འོ། ༢༡ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་དྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་སྨྲ་བའིའོ། ༢༢ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ན་ལས་ཀྱིའོ། ༢༣ །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲུང་བའིའོ། ༢༦ དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སླར་བཀུག་པ་ནི་”་ 
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གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༥ །གཡས་པའི་སྟིམ་པ་མགོ་ཚལ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༦ །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༧ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ལ། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་་ 
| མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༨ །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༩ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་སྦྲད་པའི་སྟིམ་པ་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༠ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ལྕེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་”་ 
4 རྣམས་ཀྱིའོ། ༥ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པ་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦུར་ནས། རབ་འབྱམས་ 
^ རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་པྲ་ཏིནཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ 
¡= ཐྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་དང་། པའེ བདུག་སྤོས་དང་། དྷུ་ཕྲེ སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ལི་ཧྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཔྡ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་་ 
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ཌུ དྷེ རོལ་མོ ྲཱ 

། ༄། སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཅེས་དང་། པབ ཛྲ་གེ་ར་ནི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ །དེ་ནས་མཆོ ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གླུར་བླངས་ལ། ༡ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་རིན་་ 
.པ་ཆའི་ཅོད་བར་དང་། དེ་བཞིན་ནུ། ༢ རཏྣ་ཀུ་ལཾ་གསརྣ་རྒྱན་ནང་། ༣ རཏྣ་ཧརྨས་མུལ་རྒྱན། ༤ རངྣཨ་ཝ་ཧ་རས་དོ་ཤལ། ༥ རཏྣ་ཀེ་ཡཱུ་རས་དབུང་རྒྱན། “ རཏྣཱ་པ་རི་ཀ་ཌ་ཀཾ་གིས་གཏུ་ཐ། ༧ རྣང་པ་ཀཾ་ཝ་ལས་སོར་གཏུབ། ༨ རཏ 
པཱ་ད་བྷ་ར་ཌཱཾ་གིས་རྐང་རྒྱན། (༩ ཚ་ཏི་གིས་གདུགས། ༡༠ དྷཱ་ཛྲས་རྒྱལ་མཚན། ༡༡ པ་དེ་ཀས་འཕན། ༡༢ པ་ཌ་ད་མས་ལྡ་ལྟི། ༡༣ ཅ་མ་རས་རྔ་ཡབ། ༡༤༦. བི་ཏཱ་ནཾ་གིས་བླ་བྲེ། ༡3༥ སཾཧ་ཨཱ་ས་ནས་སེང་གེའི་གདན། ༡༦ ཤཱ་ཡ་ན་ 

ས་ནས་གཟིགས་ཆས། ༡༧ པ་རི་མཆྫ་ལི་དྷྱ་ཆྩེས་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ། ༡༨ །ཨ་མི་ཡ་ཙ་ཏུནྡྲཔྤཿས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞེ། ༡༩ དི་ཀཱ་ཌ་གྲྭ་ཁང་པ་གཉིས་རྩེགས། ༢༠ ཙནྡྲ་ཨཱ་སྭ་ནས་ཟླ་གདན། ༢༡ པུརྡྲེ་མེ་ཏོག ༢༨ །ལི་ནི་པི་ཝཾ། ༢༣ གནྦེ་དྲི་། 

༢༤ ནི་ ལྲི་དྲེ་ཞལ་ཟས། ༢༥ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟསྟ་པུ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་གོས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་དཀྱིལ ༡༡༨༠ 

༧ འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཛཾ རང་གི་རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན། ༣ མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ༦ བྲང་ལ་དོ་ ཤལ། ༥ ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པར་དཔུང་རྒྱན། “ མཁྲིག་མ་གཡས་པར་གདུ་བུ། ༧ གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་སོར་གདུབ། 
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༨ ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་ལ་རྐང་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། ༩ །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གདུགས་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གདུགས་དང་། ༡༠ རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྩེགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྲག་པ་ལ་འཁུར་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༡ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༢ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡི་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༣ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་* 
4 པའི་ཚུལ་དང་། ༡༤ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གཡས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བླ་བྲེ་འབུལ་ཚུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ༡༥རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༦ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དྲང་བ་གཟིམས་ཆས་གཡོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
¿»> /༧ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དང་། ༡༨ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༩ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༠ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདན་ འབུལ་བའི་ ཚུལ་ཏེ་༠ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ །༢༡ རོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༢ དེ་ཉིད་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ༢༣ གཡོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་བྱེ་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ༢༤ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་་” 
བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༥ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཀླུ་བླངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ༡ ཨོཾ་ 

























ཟེ ༄༅། །བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླ་བླངས་པ། ༣ །ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏི་ཧྲཱཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ༤ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ ཨཱཿཞེས་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞེས་ ༡༩༠༤༧༠༠༧ 
3 མཆོད། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ༥ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔེ་ཧུཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། (༩ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། བཛྲ་དྷརྨཱ་གྭ་ཡ་ནེཿ ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྷ་ཝེ། ར ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཿ ཅེས་ཕྱིའི་་ 
±» ལྟ་མོ་བཞིས་མཆོད་དོ། །༡ དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དཀུ་གེཉིས་སུ་གདེངས་ཏེ་བཞག །ཡུས་འདུད་པ་ལྟར་དྱས་པ་ནི་སྒེག་མོའིའོ། ༢ ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། ༣ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་་ 
བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་གླུ་མའིའོ། ༤ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའིའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མའིའོ། “ །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའིའོ། ༧ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་མར་མེ་ 
མའིའོ། རྫ །དེ་ཉིད་ལས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རཱུ ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག , །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་བུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ ལ། །ནོར་བུ 
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འི 
ཟིན་ཟེ་ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ༣ྣ །ལསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་་་"་ 
རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ༤ །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད »༠༡༠༠༠༠ 
པར་ཤོག ༥ །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ༦ །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ། 
དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ །ཁ་རཏྣ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དབུལ། ༼ དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་་ 
¡= བསྟོལ་ཏེ་རྒྱབསྦྱར་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། རཾ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིག་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བུའིའོ། ༣ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ལོགས་ལ་་” 
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༡ དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ༡ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཾ དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ ༢ ཤཔྟཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་་ 
བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ རྡ །གནྡྷེཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༤ ར་ས །ཕྱོགས་་ 

 ོ་ དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འྲབྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ ༥ །སྤནྙཿ ཅེས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ རཱུ་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་མཛུབ་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ཚིག་བར་” 
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པ་བཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིའོ། ༢ ། ཤཔྟའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་སྒྲའིའོ། ༣ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་བརྐྱང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་དྲིའིའོ། ༤ །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་་” 
ོྒ སྦྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤོས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རོའིའོ། ༥ ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རེག་བྱའིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དབྱངས་སྟན་བས་བསྟོད་དོ། ༡ །ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ཝུ དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། ༢ཾ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན ཟླ ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཐཐ་ཐ་༅ཅ་ཐ་ཐ་ 
¿° སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ༣ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་་” 
ཕྱག་འཚལ། ༤ །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྒོ་ཁ་རྒྱས་པ། །བམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ( །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡ 
- བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༦ གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྟ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་* 
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2 ༄༅། 






















།མ་ཀཱཾ། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༧ །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་ 

_ པར་བཀྱི། ༧ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ༨ ྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་*-”་ 

“ བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། ༩ །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཌྱོད་ 
ལ། ༡༠ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགེས་ཁྱོད་ལ། ༡༡ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་ཐུ ` 
། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། ༡༢ །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །ྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། 

2' ༡༣ །སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། ༡༤ །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་“་”་་ 
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_ ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། ༡༥ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁྱོད་ལ། 
ཁྐ ༡༦ །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། ༡༧ རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ ༠༠༠༤༧༠༧༠ 
7 ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། ༡༨ །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རབ་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྒྲབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། ༡༩ །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་་ 
*' རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྡོ་རྡེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། ༢༠ །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ༢༡ །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། ༢༢ །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་བཏུད ༄༅་༅་མ་ཅ་པ་ཐབ,ལ་ཀ་ཅ་ཐ་ལ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྡེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། ༢༣ །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་་༡་ 
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མཛད་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱུ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། ༣༣ །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག ,རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་འགྱུར། །སྒྲོག་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། 
༣༤ །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །སྐྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། ༣༥ །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ ༡༡༡༠ 
དུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༦ །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་ཕྱག །བསླབས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
འི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༧ །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

༣༨ །ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྡྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། ༣༩ །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། ། 
གས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། འདས་པའི་ལྷ་མཐོད་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཡུས་བསྲང་ནས། ། 


ཀིའི 


ཟླ 
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- འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོ 
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དི དི 
£2ྷ ༄༅། །ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གསིལ། །གཡས་པ་དེ་སྟེངརྡོརྗེ་སེན་སྐོར་བྱ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་བསྐོར་བ་མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རང་རང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་། །བཞི་པ་བད་སྐོར་ཅུང་ཟད་སྔོན་འགྲོ་བའི། །རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ ། 
„ བསྟོད་ཕྱག་ལགས། །ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བརྡོད་ན། ༡ །ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྒྱིལ་ཀླུང་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞག །མཐེ་བོང་རྩེསྤྲད་རྣམ་སྣང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ༢ །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ༣ །ལག་གཡོན་རྙྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་དུ་” 
:‡ གོང་བཞིན་བཞག །ལག་གཡས་གན་རྐྱལ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའོ། ༤ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྟིང་གའི་ཐད། །གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །གཡོན་པ་དེ་འདྲ་ནང་བསྟན་ཁ་སྤྲད་པ། །ཤཱཀྱ་རི་དབང་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། 
| ངེ །ལག་གཡོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པ་སྙིང་གར་ཐལ་བརྐྱང་གྱེན་བསླང་དེ། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོ། “ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྟིང་གའི་ཐད། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་་ 
ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བཏང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པ་སོར་མོས་མནན། །མཱ་མ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་གྱེན་བསླང་སྟེ། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྟིང་ག་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གོས་དཀར་མོ་ཡིའོ། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་“་ 
¦ བཏར་བས་ཏེ། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཡིན། །འདི་བཞི་ལག་པ་གཡོན་པ་གདན་བརྟེན་ནོ། ༧ །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སོར་མོས་བསྡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །ལག་གཡོན་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དཀུ་གཡོན་བརྟེན་པ་གཡས་པ་སཱ་མ་ཀྭཱི། །འདྲ་""” 
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བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོར་སེམས་སོ། ༨ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་སྟིང་གའི་ཐད། །གཡས་པ་དེ་འདྲ་ནུ་གཡས་སྟེང་ཐད་དུ། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཡིན། ༩ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞག །སྟིང་གར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་་ 
བསྟན། །བཞག་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའིའོ། ༡༠ །སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །གཉིས་ཀ་གྱེན་བསྟན་མཛུབ་མོ་ཕྱིར་ལ་འཕང་། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༡༡ །ལག་གཡོན་རྡོར་སེམས་འདྲ་བ་གཡས་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་ཁ་ནང་བསྟན། །འཕྲེད་”” 
ལ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ༡༢ །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཚུལ་བྱེད་པ་གཟི་བརྫིད་དོ། ༡༣ །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ༡༤ །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཡི་གཡས། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་་ 
བཞད་པའི་སྟེ། །གསུམ་པོ་ལག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། ༡༥ །ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ནང་ནས་བསྐོར། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༡༦ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་ཁ་ནང་་”” 
བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དབུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡིན། ༡༧ །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་རུ། །ཁ་གྱེན་བསྟན་པའི་གུང་མོ་བསླང་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱུ་ཡི་ལགས། ༡༨ །གཡས་ བའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཁ་ཐད་ནས། །སྙིང་གར་ཕབ་་ 
པམ པརྡ་རྡེ་སྨྲ་བའི་ཡིན། །གཉིས་པོ་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༡༩ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ། །དྱས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱིའོ། ༢༠ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །རང་རང་དབུང་པའི་ཐད་བཞག་བསྲུང་བའི་ཡིན། ༢༡ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་འཕྲད་ལ་ཁ་” 
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ཿ ༄༅། །ནང་བསྟན། །ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་བཞག་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ༢༢ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡོན་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྡུབས་བཞག །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་ཆེན་ནོ། ༢༣ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནི་གྱེན་བསྟན་པ། །འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་"” 
_„ དབྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༤ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །མིག་ཟུར་གཡས་གསོན་དཔུང་པའི་སྟེང་ཐད་བཞག །རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༥ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་དབུང་གཡོན་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་པའི་་” 
4 འཁྲིག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྙིང་ག་ཕྱོགས་སུ་བཀུག་པ་གྲུ་མོའི་མདུན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་པ་ཡིན། །པི་ཝཾ་བསྒུར་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླ་མའིའོ། ༢༦ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ནང་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའང་ལག་ངར་ནང་བསྟན་བསླང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒུར་་ 
བ་ཡི། །གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྣ་བ་གཡས་ཐད་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ལག་ངར་ཕྱི་རུ་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་གར་མའོ།༢༧ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་འོག་ཏུ་ཕུབས། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༨ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་་ 
གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་ཕུབ། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ་མེ་ཏོག་མ། ༢༩ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་གཤིབས། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༣༠ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་ 
' བསྟན། །དྲི་ཡི་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཆབ་ མ་ཡིའོ། ༣༡ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། ༣༢ །པད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཕུས་མོ་གཉིས་སྟེངས་སུ། །ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའིའོ། ༣༣ །ཕད་""་ 














































ཀོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་པ་བུས་མོ་གཉིས་སྟེངས་སུ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ ༣༤ །ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྦྱི་བོར་དཀྲེལ། །ལག་གཡོན་གདན་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ༣༥ །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་” 
ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། ༣༦ །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཚུལ་དང་། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟེན། །ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༣༧ །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །འཁར་གསིལ་འཛིན་ཚུལ་ ༠༠༠༠ 
ཡིན་གྱི་གཡོན་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །གླེགས་བམ་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༣༨ །པད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྒྲོད་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ། །མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། ༣༩ །པད་སྐོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་”་ 
པདྨོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གུ་གེའི་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་ན། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། །ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཟིགས་ནས། །དེའི་དོན་་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་རྣམས། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་བཤམ་འོག་གི་དཔེ་ཁྱེར་ནས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མན་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དབེན་གནས་ས་བཟང་དུ་སྦྱར་བ་འདིར་བཀོད་པ་ལགས། 
- ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་མ་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་བདག་་””་ 
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° ༄༅། །འཇུག་བླང་བ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་བླ་མར་མོས་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ཞུ་བར་བསམ་ལ། མཆྟལ་སོགས་འདུ་དྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ། 
( ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རཱཾ། 

: རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། །ལྟོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། དགའ་ཆེན་”” 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༤ 
3 སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་*་ 







































སྟེ། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས ཀཞཔ་མ་ཝ་པ་ལ་མ། 
ཁྐ གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ ༡༢༠༡༡༡༡ 
༩: གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ། 
ཧཾ ད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་་”” 

པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་་””” 
- རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གིས་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས "ˆ 
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།ཅད་ཌྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
„ བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་་ 
› གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་"་ 
སུ་ཁཾ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར ༡༡༡༤༡༠༠ 

བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདུག་གིས་བཏུན་པོར་གཟུང་བར་བྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་་”” 
-ཤ” པཾའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་”་ 
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དཔོན་དགྭ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་་ 
མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་་་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་་་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དད་ནས་ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་རང་གི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཐུད་དབུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་ཐུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། ཅེས་པ་ལྟར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ 
ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་”” 
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བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། དདེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་་ 
པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་*” 


༄༅། །དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་་ ོ 








དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །ུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་འཐུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད ༡༡༠༧༧ 
པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་་ 
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སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་་ 
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° ༄༅། །མེ། ཏྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟན་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་་་ 
སྐ པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཤྲི་བྷ་ཧཱུ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཱིནྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཧ་སེ་ཨུདྙྷ་ཊུ་ཡ་ཧྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས - 


ཌཱ དཀྲོལ། ཨོཾ་བྲ་པཱ་ ཤྱ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཀུན་རིག་སྟིང་གར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ ཤ་ཌི 
ཌྷ་ཏིདྟ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས ༡༡༠༡༥༡༡༧༡༧ 







འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟུག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་་ 
རྤ དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང། ཁྱོད་ཀྱི་སློག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ ༡༠༠༠༧༠༡༤༠༡༡༧ 







































།ལ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏུ་ཐ། ཨོཾ་སྤར་པིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྭ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨཱཿ །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏུ་ཐ། ཨོཾ་ཤ། ཨོཾ་བྷ། ཞེས་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རིགས་ལྔའི་བུམ་པའམ། མེད་ན་་ 
2› རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ། 

ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་།ིཆུརཱུཾ། ཨོཾ་རྣཏྷ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཾ །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱཿ ཞེས་ཆུ་དབང་ལན་ལྔར་བསྐུར། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ། །དེ་ནས་་ 
དབུ་རྒྱན་གོན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་་་ 
ཱུ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་བྷི་།ིཉྩཧཱཾ། ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་བུྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ། 








ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩརྭཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཙཱཏྟཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མྱང་་""” 
, འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ ཞེས་བརྗོད། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་ལ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པང་འདིས། 

























།བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཐུྡ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་རྭྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལྟའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་” 
,ཤ ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་བཟུང་བ་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྷཾ་ཨཿ། བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཡོན་ཏན་རབ་་་་ 
རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྙན་ཅིག་བཟུང་བ་དང་ལག་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་*་ 
ཁཱ ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན ༡༠༠༤༠༧༧༠༧ 
ས། །སྐལ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག །རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བླུཏ་ཙྭྲཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་“་ 





































སྣཾ་ཨ་བྟི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ་་ཛཱ ཨོ་རྭཏྣ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའཾ་ཏཾ་ཏཾ། ཨོ་པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྷི་ཧི་ཧྲཱ། ཨོཾ་ཀླར་ཙྭྲཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ་ཨ་ཨ། ཞེས ༡༡༩༠ 
¿ བཛྗོད་ཅིང་། ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྡོད། རིགས་ཝཱ་སྤྲ་བ་བོརྣམ་སྣངརྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཚོས་འབྱུང་། བདྨ། སྦྱན། ཨུཏྤལ་སྟེ་ 
¢ ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་འཚན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སུ། ད འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་་”” 
: ཤོག །ལག་གསོན་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བྷུང་དཱ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏཤཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཧཱུཾ། ་རྣྣ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀླར་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿ 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ ཝྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ 
ཁུ ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལག་པ་གསས་་རྡོ་རྗེསྨྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོ་བྷུད་གྱུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ ་རངྣ་གུ་ 
































ཟླ ༄༅། །ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ། ཨོ་བ་ཨཱཧ་ཨ་ཏི་ ༡ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རྱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབས་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཅིག་བར་གདམས་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་*་ 
| སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ། ཨོཾ་པྲ ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས། །ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས། དེ་རིང་་ 
༧ ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྐྒོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བྱ་དགོས་སོ། །དྲིལ་བུ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ་ཛྫས་ལས་གྲུབལྟ་བ་“་ 


ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །ལྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིཉུ་མཾ། ན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་་”་ 


327 





བླིའྱུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ལྭ། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་*་ 
¦ བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝ་ཏི་རྭཏ་ཨ་བྷི་ཊིཧྩུ་མཾ། །གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་*”” 






























































2 ༄༅། །དདཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་སྲིན་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་*” 
ལད །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་་"་ 
ླྲླ། ཆགས། །སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ནས། ཨོཾབཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་༡”” 
མྫལ་བདུན་མ་གོང་ལྟར་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བ རྩམས་སྟེ་བདག་བྲན་་”” 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅི་ནུས་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་གྱི ..- 
མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཞེས་ནས། ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ། 








































གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། ཅེས་པས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རཏྣ་དྷ་རས་རྒྱལ་མཆོག །པདྨ་དྷ་རས་ཤྭཀ་ཐུབ། བི་ཤཱ་དྷ་རྭས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཁྐ མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་དྷ་ར་ཨཱཏྟ་ཀེཉུཧཾ་ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷ་ར། བི་ཤཱ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར། ཕ་ 
ཟེ དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་སོགས་ནས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿབར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་དང་། རྩ་རིག་ཚར་བཅོ་ལྔ་བཟླ་བར་མཛད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི ༡༧༠༡ „| 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༈ གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུངས་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ། 
ཁྱ ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ལྟར་ལེན་རྒྱུ། གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། སྡར་སྦྱོར་བའི་”་ 
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༄༅། །སྟབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁྲུ་གང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པ་འམ་མིང་བྱང་བཞག །སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་དང། བེ་མཁམ་སུངས་དཀར་སོགས་གཤིན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


གཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ། ཨཀྟས་བསངས། ཤུ་རུ་་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་་” 





ཁ་ཐ་༈་༧་ཐ་ 
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བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་་ 
ཁ‹ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་དཱིཾཛ་ཿཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་རྡཱཾ། ཅེས་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་་”” 
ཝཾ སྦྱར། བ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པར་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྦར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱི་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བཛྫ་པ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྤརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བྷྣ་ནི་པྲ་མོ་ཀྟ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ 
༦ ས་མ་ཡ་ཏཱ་ཐ། ཅེས་བརྡོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྫ་ཏྲ་ཐ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟིང་ག་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཁ་རྣམས་སུ་གཏུགས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་་ 

་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ལན་བཞི་བརྡོད་པས། ཆེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
སྣཱན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲི་ཧྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་ས་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ ཧ་དྷ་ཤྲཾ་དྷ་ཧྷུ ཤྲི་བྷ་པ་ཡ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 


༧༅129:2298, 




















ཟེ ༄༅། །ཞིང་ ཏང་ལོ་དང་ཆང་བུཉྟན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས། དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་་ 
- ཆད་བྱེད་པའི་གདོ ན་བགེ གཾ པ་ ལོག་པ ར་ འདྲེན་པ་ ཐམས་ཅ ད་གཏོ ར་མ་ འདི་ འ མ་རྔན། ཏིང་ ལོ་ (༢ མ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ ༢ རྒྱགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ཁྱེར་ ལ་སའི་ཕྱོག ས་ འདི ར་མ་གནས་པ ར་ག ཞན་ དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་””” 
ཤཱ རཱ དྭངས་ པ་ནི། རང་གི་ ང་ག་ ན ས་འོད་ཟེ ~ འཕྲོས་པ ས་ཁོ་བོ་ མེ་ ལྟ ར་འབྲར་པ་ལ་ཡེ་ ཤེ ར'་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔ ག་ཏུ་ མེ ད་པ ར་ བསྐོར་ བ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་ མཱ་ ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས། ཧཱཾ ཡེ་ ཤེ ས་བསྐ ལ་པའི་ མེ་ ལྟ རེ 
ཞེས་པ་ནས། བགེ ག པ་ ་དགྲ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་སྲུང་ འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗྡེ་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ལ། རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བར ས་པའི་དཔ ལ་ ལྡན་ བླ་མ་ ད མ་པ་རྣ མང་་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ ཚ་མ་ཆ་ཆ་ལས་*༧ག་ 
-” དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་་”་ 


















, ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ བཀསཀ། 
° མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུསྟྷ། སོགས་དང་། བཛྲ" 
. ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་བརྡོད་པས་བགེགས་དང་བྲ ལ་བར་བསམ་མོ། །སྐར་ཡང་ འཇིག ས་པའི་ ཧ་ས ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང་། བདེན་བརྡར་བཅ ས་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡ ང་དྲི ལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་སོང་མཐར། ཚེ་ ལང་ འདས་པའི་ཚེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་” 

ནས་བ སག ས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་སྟྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣ མ་པ ས་སྣ་བུག་ནས་ འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏེ (༢ ལྭ་བྲི མྨ་ཞེས་བརྡོད་ནས། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཡ ས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་ 
-~ དུ་ཆུ་བཞག་ལ་ཏིལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་ གཡ ས་དང་གཡོ ན་པས་ གཡོན། གཉིས་ ཀས་ གཡ སཿ སུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་གཉིས་ བསྣོ: ལ་ལ་མེ་དང་ཆུ་དོར་བས་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་བསྲེགས་ ཅིང་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ ་སཱ ཧྭ། ལན སབ 




































ཤེ ༄༅། །གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདྲས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་ཨ་བ་སོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་རྩ་རིག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཚར་རེ ༡༡༤༠༠༠༧ 







དང་། རྩ་རིག་ལན་ལྔ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་བསྟིམས་ལ། རུས་པའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲཾ་བི་ན་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྙཱཾ་ཕཊ་། ོདྡུ་བིཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ ་ཕཊ། ཨོ་ཛལ་ཛལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་༡་ན་ཧན་ཨཱ་པ་ར ིཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཟཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བར་ཌཱ་ནི་ ་ཕཊ། ཨོ་དཱཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་་་ 
སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྤར་ཨཱ་བ་རྭ་ཌཱ་ནི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྤརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྫོནྨ་ཏྫིནྨ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ ་ཕཊ་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་་་་ 
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སྤར་ན་རྣག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུན་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། 
ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲར་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྤར་སྭ་ཏྭ་ནྭཉཱགྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་་ 






















བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲུས་དྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ལ་བསྐལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་སྡེར་བཟུང་། དབང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔ ལ་དང་་” 
ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ པཿ 
ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧཱུཾཾ་ྲཱཿཨཱཿརེགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ངག་ནས་བརྡོད་པ་དང་སྒུ་ཕྱི་ངོས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུམ་པའི་ཁ་བརྒྱནགྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་”་ 
. ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ཕླུགས་ལ། དབང་བསྒུར་ན་བམ་ཆུའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཞིག་དུང་མཆོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀླུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
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= ༄༅། །པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་རིག་བཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲུ་མ་སྦྲུང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
( དྲི་ཡིས་ལེགསར ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་་”་ 
7 ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་་””་” 
མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་རིག །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་*““ 
2” ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྩ་རིག་དང་། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་་“ 
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མཐུན་ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་”””པ 
མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་༔ འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགཿ འདི་དག འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ 
དགེ་འདུན་བདེན་པསཇ རྩ་རིག་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ 
འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚེགཿ དུག་གསུམ་ཆུ་་” 
ཡིཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ མེ་འདི་དུག་གི་མཛ བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་མེ་ཡིཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ རླུང་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་གསུམ་རླུང་གིཿ ཞེས་པའི་མཚམས་སྭ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་་ 
ཁྲུས་བྱ་བ་གོང་བཞེན་ནོ། །ཚེ་ལས་འདས་པས་ ཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། 

































ཤེ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱི་ཐུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་་““” 

ཆགས་པ། །རྣམ་བཏོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ ༧ཅམ་བཅ་ལ་པ་ཁ་པ་པ་བ་ 
འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྙུངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་“” 
ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་་”་ 
- ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་་་ 
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རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་་”་ 
„ རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྐུན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་*” 
རྤ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུངཔོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བ སྲམས་པ་༠ 
ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་༡" 
> དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤིན་ཏུ་ རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་བར་དོ་གསར་པ་ཡིན་ཚེ་དགུང་ཞག་མ་ཚང་བར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་མཛད་སྲོལ་སྣང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་” 
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༤#ེ ༄༅། །དོ། འོ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེའང་སྦྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་*་ 
༣ ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ག་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་འང་འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་ཀ 
རཾ སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་བཞག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་”་ 
དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་དེའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་སྟེ ། སྲིད་པར་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ་་་་ 
_ དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྟའི་བར་དོ་སྣམ་ཐུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ནི་འོད་དམ་སྣང་བ་ནག་པོ་ལ་*” 
ˆ སེམས་ཟིན་ན་དྭམལ་བ། སེར་ཕོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྡང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། དོ། ། 










སྣ་ཚོག ས་ ལ་ཟིན་ན་མི ར་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་བ ར་དོ་ཡི ན་པ ར་བཤ ད་ ། 























གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པས། བར་སྲིད་དེ་བར་དོ་ནང་མཐུན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
, འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དབང་པོ་ཀུན་” 
%' ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཡང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་མའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ཐོགས། བྱིན་་་ 
› རླབས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། མི་ལྡོག་དེ་ནི་ ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་ ཤར་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་་ 
། དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་་” 
- ཅིང་བར་དོར་ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། དྲི་ཟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲི་བཟང་ངན་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་་་ 






--ཤ༽1/ 











༄༅། །ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། བར་དོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་་” 
བདུན་འཆར་བར་བཤད། དེ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེར་ལྟུང་བའམ། 
ལྕུང་གིས་དོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་རིག་ནས། མ་དད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་ཕར་གཏམ ༠༡༡༡ 





























བརྗོད་ཀྱང་ཚུར་ལེན་མི་འདེབས་པ ས་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་བརྟག ས་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་རྒྱུ་བ་ཤེ ས་ཤིང་། རང་དབང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེས 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྦི ད་པས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣ ང་དུ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ལ། གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་བ ར་དོའི་ཚེའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ གྱི་བཞེད་པས་ནི་བར་དོ་་ 
ན་ ཞག་བ དུན་གནས་པའི་ ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡ ན་ ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ ཆག པ་ ཤ ས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ཕྱི་ མ་གང་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་སྣ ང་བ་ འཆར་ཞིང་། དེ ས་ནི་སྐྱེ་ བའི་ཚོགས་པ ་རྟེད་ན་ལུས་ ལེན། མ་ ད་ན་ ཞག་བདུན་ ཕྲག་” 
རེའི་ མཚམང་ སུ་ འཆི་ ཆུང་རེ་དང་ བ ར་དོར་ཡི ད་ ལུས་ རེ་ ལེ ན། དེ་ ལྟ་བུས་ བ དུན་ ཕྲག་བ དུན་ ཀྱི་ རྲ ར་དུ་ག ན པ་ ལ། དེ་ ལས་རིག ས་ དྲུག་ག ང་ རུང་ དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པ རཿ ཤེ ས་ཆེ་ཞིང་། ཁ་གཅིག་ནི་བསྐ ལ་བའི་བ ར་དུ་ ར ར་དོར་་” 
གནས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་རླུང་གི་གཞོན་པ ་ཅན་དེ་ཉི ད་ལ་ལུས་རྟེན་རགས་པ་མེད་པས། བྱ་སྤུ་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་” 
པས་ཉེན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་དགའ་མའི་ཤེས་ 
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།པ་བདུན་འགྱུར་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ། དེ་བདུན་འགྱུར་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གྲུབ ༡༠༠༡ 
ལེན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་བར་དོ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་” 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། ཞེས་བརྡོད་ལ། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཟིན་པའི་གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ། ཚེ་ ལས་འདས་པ་སིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་མ་གཡེང་བར་ཉོན་ལ་་”” 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཞན་ཡང་བངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ ༡ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
































སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
| ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམས་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་་་ 
ལུ འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ ` 
ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་*་ 

སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྒར་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ཞེས་ཚིག་བཅད་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་་” 
ཁུ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་དུ་་ 
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ལ་ཆབ་ ཀྱིས་ བྲན་ ལ། ཨོབ ཛྲ་ ཨ ཀྐས་བསངས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཛྫ་ ལས་གཟི་ཕྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་སོག ས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་དོག་དབྱིབ སཔ་ ལེག ས་ཡིད་འོང་ རྒྱན་ ཕྲེ ང་ ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ན་གཟུགས་ མཆོག་ཅི་མཆིས་་” 
རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ ལྷ་ ལ་བདག་ འབུལ་ གྱིས། །བ ཞེས་ ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་རཱྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧ། དེ་བཞན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བརྡེས་ལ། སྡ རྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་” 
རུ པྲུ་ཛི་ཏེ་ ཧྲུ ཞེས་པའི་ རྗེས་སུ། བྲ མས་ཅད་ན མ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། ལོངས་སྤྱོད ཆད་པ་མེད་པ ར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ འཚེ་ གེ ད་པ ར། ། རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པ ར་ཤོག །དེ་ནས་ བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། དཔལ་ འབར" 
› མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་མཛོད། ། འདི་ ལྟར་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་སྣ ང་བའི་ཆོསྣ་ར མས་དང་། བདག་ག ཞན་གྱི་ འཚོ་བ་བདེ་སྡུག་ འདུ་ ཤེས་ ལ""" 
སོགས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བདེན་པ་བཟུང་སྟེ། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོཿ ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་པ་་ 

ཁུ རེ་བསྒོ མ་ནས། ཁྱེད་ རང་གི་ཚེ་ འཁོ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། ད་ལྟ ར་སྲིད་པ་བ ར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣ ང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་ ལས་ངན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐ མས་ཅད་བ སྲེག་བྱ་བུད་ ཤིང་གི་རྣམ་*་ 
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ག་ཆ་ཆ་ཅ་ཚ་ 












. འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་མཐར་རྩ་རིག་བརྡོད་ཅིང་བསྲེག །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ཐལ་བ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འཇིམ་སྐྱོང་ 
ཤྲ གི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་མོད། ཨེ་ཝཾ་དུ་མི་མཛད་པས་མ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྤྲོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན་པས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་་ 
















































དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་“ 

མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། 
ཙཾ རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏྣ་མ་ལ་བི་ཤུད་དྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཐ། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ཡྲིད་གསུམ་དྲི་ལས་མགོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་*་ 
ཛུ ; ཤོག །ཨོཾ་བདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གྩ་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དྲེས་་་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཨརྒྷ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས། བདག་དང་་"” 
- དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་བར་བསམ། 
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ཤ# ༄༅། །བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་ཟླ་་ 
. བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་” 
ཧཾ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་འཛིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་བརྡར་ལ། རྩ" 
རིགས་མང་དུ་བཟླ་ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སཱབདབ། འཁོར་“ི” 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྣ༔རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སུསྦྷས་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱི། 
ཤཾ” སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་་ 








































བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ ཐ་ཅ༧་ 
| ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་ 
_ བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབ་སྤྲིན་” 
“4 གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ ས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་་ 
ཁུ རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པར་བསྐེད། གསུང་རྟེན་ཡིན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་བརྡོད་ལ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་*” 























ཤཿ ༄༅། །གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཁུ དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
¿ཿ པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བྱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཧཱཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་རྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ི་དྲེ་རྙཱཾ། གིས་མཆོད་དེ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་*་ 
མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་་་་” 


༡ 


རཿ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་”་ 





























ལྷ་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ ལས་རིགས་ལྔ་ ལ་རིགས་ ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ རྒྱན་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
, སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྟ་སྐུཡིན་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
.' ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །གསུང་རྟེན་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་་” 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙླཊཱ་ཙཱཊཱ་ས་མནྟ་ཙྟ་པི་ཤ་་ནེ་སཱ་ཧ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཡེ་དྷཱ་རྨས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
. པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་་””"” 


ཙམ» པྲ & 




















3 ༄༅། །འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་་” | 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱི༔་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
. ཞེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྣྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་་” 
༧ དག་པ ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ༈ གསུམ་ 







































ཟེ ༄༅། །བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བརྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
, གནྡེ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱུར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོུན་ཅིང་། ། 
༧ཾ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཱབྣ་ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་་” 
ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱྱིའི་བར། ཤཱོ་ཀ་བདུན་གྱིས་རྗེས་སུ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ ་བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། ྲི་ཡི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་་” 
ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྷུགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐོགས་ནས། 

2” འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་”” 
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ཟླ ༄༅། །དེ་དག་ར བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །སླར་ཡང་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་” 
བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག །མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐུལ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་””་ 
ཤཿ བཤད་སྤོལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་ལྟར། །འྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་གང་དེས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྱོད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་་” 
ཤོག །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེངས་བ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། ལྟ་་ 
རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུ་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། མཐར་མདོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་གྲུབ་ བཟང་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ 
རཿ ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཅེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཁོངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་མཆིས་པ་རྣམས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། ངག་འདོན་རྣམས་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་དང་། ཕྱག་ལེན་”””” 
རིགས་ཁ་གསལ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་མཁན་ཟུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་་ 
རོ པས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག །དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐར་རྩེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་””””་ 
? འདེབས་དང་། བུམ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གཞན་ཕང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་དབྱད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་བསྐང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་” 

མ ཛད་པའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྭཚརབ་གནས་བསྡུས་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་མའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ཁྱབ་་”” 
བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དངྱངས་ངུང་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
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ཤེ ༄༅། །བོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟ་ལྡན་སྒྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཐོན་མིའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྣམ་” 
| སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧི་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
' འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཚཾ་ལྗང་སྔོན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུམདོག་ལྡང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརྗེརྩ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། 

གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་་””” 


༠༠༡༤ 

















འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡ ས་པ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་་”” 
ཕ' ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་་་ 


361 








ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལག་ར་རྡོ་རྡའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུསྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡེག་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལྭརྐ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོདྷ། དྲ་བ་དྲ་ 









ཀྲོ དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གུར་བསམས་ལ་གནས་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ།། །།ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། སྭ་སྟི། འདྲེན་མཆོག་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྟོགས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱངས། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་དང་། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་ 
- དགེ་མཚན་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་བདེ་བའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་དད་བྱེད་གོ་ཆ་དང་། །གངས་ཅན་དགེ་ལེགས་མཛད་་” 
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བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྒྦ་ཨ་པ་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསླང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་བྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ 
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¦ ༄༅། །པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསང་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུ་བརྙེས་བྲག་སྟེངས་པ། །བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ ༠༡༡༠༠༠༠ 
| དགུའི་སྙུབས་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །དེས་གསུངས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ ། །ཕན་བདེའི་རྒྱས་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དགོངས་རྗེ་བཙུན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་་ 
ཚུ སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་“་ 
བྲག་ཕུག་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་་ 
མཚན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཚན། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་འབྱེད་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་པ། ། 
༠8 བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ་དང་། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་སིངྷའེ་ཞབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་་ 





















ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །གང་དེའི་རྗེས་གཟུང་སངས་་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསུམཿ མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་སྟེ། ། 
མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་གསུམཿ ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གསུམ་་ 
ལཿ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཝ་གནྤི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་་”"” 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་མ་གྱུར་བར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་ཡུལ་ཆེ་འདས་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་""”་ 
- པས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་པའི། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །བདག་དང་་ 
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-ྷ ༄༅། །སྲེད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། ། 
དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་གྲོལ་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དག འ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་གསུངས་“་ 
^= སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ་བཞི། །སྐལ་བཟང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས ༡༠༡༠༠༠༠ 
ཤོག། །། རྣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ་མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས ༡༧༡༠༧༤༧༧༧༡༧༧ 
ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་་“་ 
“ཾཾ་ མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྨྱོན་བྲལ་་”་ 























དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
( པ་དང་། །ཚེ་འདི་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ད༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་"””་ 
ཏྲོ བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་”"”” 
། གྲུབ། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མར་་ 
བཅས། །བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་་””” 
ཁུ བཅས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར ཏག་ཆ་བ་ཐ/བ་པ་ཐལ་བ་བཀལ་ 
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ཨཾ ༄༅། །བཅས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་་ 
ཀྐ བར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*”་ 
“° བཅས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྒེག་མོ་དང་ནི་ལྟ་མོ་ཕྲེང་བ་མ། །ལྟ་མོ་གླ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་གང་མར་བཅས། །ནང་གི་ ༡༠༡༠ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བདུག་སྨོས་མ་དང་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །ལྷ་མོ་མར་མེ་མ་དང་ལྟ་མོ་དྲི་མར་བཅས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་་ 
ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་སྒོ་བ་ཞགས་པ་དང་། །སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་སྒོ་བ་དྲེལ་ཐུར་བཅས། །བཅོམ་ལྡནསྒོ སང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གུང་ 
„ྦཱཿ ཡོད་པ། །བཀྲ་ ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། ། ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་་ 















པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ་རྭ་ཛྲ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་ཐུད་དྷཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ། སྦྱོང་མ་སྦྱོང་ 
མ། ཤོདྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་བི་ །ཤོདྷ་ནེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། ཤུདྟེ་བི་ཤུདྡྷེ། དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མ། སྦརྦ་ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་མ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསྲུབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་ཀརྩི་དང་། བསྟེན་ཁ༽རྒྱས་ཆ་ག༽གསུམ་ཚེ་ལྡན་རྗེས་ངེ།འཛིན་དབང་ཅ༽གི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཞེ་ཆ།དགུའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཞི་ཇཾ།བའི་སྲེག་བླུག་སྦྱིན་བསྲེག་ཉ༽ཚ་སྒྲབ་ཏ༽བ་བཅས་འདི་མི་ཉམས་སྔར་བཞིན་དར་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་སྦྱིན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ངོ་མཚར་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ཉིད་སྐུན་པ་པོ། །སྟག་གཟིགས་ལ་ཤུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གཞན་ཕན་་”” 
སྣེདེ་གཙོ་དང་དགེ་མཚོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་དང་། །ཨ་པད་ལ་སོགས་ཚུལ་འདི་མོས་པ་རྣམ་དཀར་དུ་མས་འབད་པས་སྒྲབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཨེ་ཝཾ་རིང་་་”་ 
 ཡུགས་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །རྒྱུ་ཟས་ཁ་ལག་འབྲེལ་རིགས་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་ཆེར་གྱུར་པ་སྒར་གསོ་བ་དང་། ཚུལ་འདིས་རིང་ལུགས་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་གསོན་གཤིན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ཆཱོམ་པ་བླ་་ 
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།མའི་གོ་སར་ཕྱིན་པ་འགས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཐོས་མ་སྱོང་གསུང་པ་རེ་འགའ་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་འདི་ལག་ལེན་ལ་མོས་པའི་གྲྭ་ཆུང་དང་། བདག་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རེ་བས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མ་ ། 


ྐ ལ་གཞི་དྱས། འབྲུ་ནོར་ཆ་རེ་རྣམས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྐར་རིང་དང་སྤོ་དགོན་ལྡེབ་ཐུང་བཅས་ལ་བཏུགས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟག་གཟིགས་མཁས་ཆེན་དགོན་དུ་བཞུགས་དགེའོ།། །། 


རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛཱ་ཡ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་ངག་འདོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཡན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ ཤ་ཞེས་དང་། ཨ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བར་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པར་འཕྱང་ཞིང་། །མདའ་ཡབ་དང་། །པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། །སྒོ་བཞིའི་ 
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༄༅། །སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ་མོ་སྣ་ཚོག ས་པ་ མཆོད་རྫས་དུ་ མ་ཐོག ས་ནས་ འཁོ ད་པ ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོཿ ར་ཡུག་སྔོ: ན་པོ། ། ཕྱི་རོ‹ ལ་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ 
དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 















ཌི ༡? ཊ་དོང་ངཿ 5 
(ྱཤོ་ ཇོར 


ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། 








ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། 
དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་ 


བཟང་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ དན ་ 
ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་ རར ིོ་ 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ྡ་རྡ་རིན་ཆེན། 





ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་ཏི་ཧྭཾ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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།ཕྱུང་། ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། འདྲེས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
གཡས་མཆོག་སྤྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལོའི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ར་རིག་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿདེ་གཉིས་ལས་སོགས 


ནས། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཞུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སྤར་བིཏྭ་ཏཱ་ཐ། དེ་གཉིས་ 
ལས་སོགས་ནས། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་གི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ 








གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། 
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ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བུདྡ་ལོ་ཙ་ནི་རུཾ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་བྱས། སྐར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྦྱན་ 
གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་བརྲ་མ་མ་ཀཱི་ཏྭཾ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། མཱ་མ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ད པའ། 
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རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད། 

















༄། 


།ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ར་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྨ་རེ་དེ་ཉི་དེ་ཏི་སིངྷིབོ་ཧྷི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ 


པ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ 


༧ 


འཁད། 


བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏཱ་རེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཛཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སཱ་ཧཱ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་ 


བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ 





རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
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པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཧཾ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། ཙ་རིག ཛཿདེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། འདྲེས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སྲེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག ཧོཿདེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་ 





རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། 





380 
















































(རེ ` ༄། །གཞུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག དྷཱ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ 

༼ རའ རྨ ' སྟེར་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཏཱཾ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
| སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དབྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། 
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འཁོར་ལོའི་ལྷོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད་རྩ་རིག རྩ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་སོགས་ནས། 
རྩིབས་ གཉིས་པ་ལ་འཁོད། ར་རིག བྷི། དེ་གཉིས་སོགས་ནས། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་ 
གསུམ་པ་ལ་འཁོད། ཙ་རིག ཧ། དེ་གཉིས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


སོགས་ནས་སྭ་ཧཱ། ཧྲཱིཿ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 








































༄། །བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་ 
འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག དྷཱིཿ དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། ྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་འཁོད། ར་རིག ཀྲུ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། ར་རིག བྷ། དེ་གཉིས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་སེར་རྡོ་རྡེའི་ལྡགས་འཛིན་པ་སོགས་ 








































































ནས། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཀཾ །དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱས། སྒར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སོགས་ནས། 


འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག རཾ། དེ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ནས། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག ཀྟཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་ 


ཕོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། ར་རིག སཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་ 
ནས། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ 
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༄། །ལྟོར་གདན་ལ་འཁོད། ཙྩ་རིག ཏཱི། དེ་གཉིས་ནས། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ 
འཁོད། ཙ་རིག ཧྲཱིཿ དེ་གཉིས་ནས། གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག ཨཱཿ དེ་གཉིས་ནས། 


གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་གར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དས་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། དེ་ 
གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ 
























ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བདུགས་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྡོས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྟོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཏཱཾ། དེ་གཉིས་ནས། 
. མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག ཧྲཱིཿ དེ་གཉིས་ནས། མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་ 
' ' གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག ཨཱཿ དེ་གཉིས་ནས། དི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ 
༧ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདེས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྷགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ར་རིག ཧཱུཾ། དེ་གཉིས་ནས རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་ 
- སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག བཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཙ་རིག ཧོཿ དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་ 










































༄༅། །གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
















































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ 
ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་གྱི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རྱུང་། ལྷོའི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་རྣམས་ནས། ནུབ་ཀྱི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། 
རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྗང་གུ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་གི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ཟླ བཞུགས་པའོ། །རང་ གི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ ནས་སཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དེ་རྣམས་ལས་འོད་སོགས་ནས། འདྲེས་པ་ལས་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཤྭ་རིའི་བུ། མྒོདལ་གྱི་ཐུ། རབ་འབྱོར། 


༨ 











ནྣ 












388 




























༄། །འཚར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀྷོའི་ནུ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཤུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་ཕྦྱིན་འཛིན། གང་ 
པོ། འོད་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉན་ཐོས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་བསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ཇུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
ཧེ འོ། རང་གི་སོགས་ནས་སཱཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། 
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༄། །འཇིགས། དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཅུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་ 







































རྗོ་རྗེ་མར་མེ་མ། 
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- ཨོ་ཙིནྣ་ཙིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི། ་སྤྦར་ 




























































བིད་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ན་པི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིཏྷ་དཱཾ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱ། ཨོཾ་སྤར་པིཏྭ་ཏྭ་ཐ། ཞེས་པས་རིགས་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཐ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་མྭ་མ་ཀི་ཏཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱརྡྷ་རེ་དེ་ཉི་དེ་ཧི་ 
ཁ( སྙིངྷིབོ་དྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རང་ཏརི་ླབར་ར་ཱཾ ས་ས ཡུམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོ། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྷཱ། ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྨ། ཨོ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷི། 
‹ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ་ར་ཧྷཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ་བྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཾ། ཨོཾ་བྫ་ཡཀྟ་ཀཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་བྷི་སཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་རྷུཾ 
ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏི་ཧྲཱཿ མོ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པྲེ་རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། 

བརྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿ བར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་བཅས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག ལྟ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། བུད་མེད། རྒྱུ་སྐར། ཕྲ་མེན། རྣལ་འབྱོར་མ། 
གུ ལྷ་ལྷག་པ་མ་བཅས་སོ་སོའི་རྩ་རིགས་ལན་གསུམ་རེ་ཏེ་སྤྱིར་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བརྡོད་ཅིང་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་མ་ལྟར་བཅའ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི་ལག་པ་མཉམ་ 





















394 





༦ 


,$&ཅིི 


>® 




























༄༅། །གཞག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཤྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཙཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར། ཨོ་རཱཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཱཿ ཧུཾཏཾྲཱིཿཨཿ ཧཱཾ་ཛ་ཧོ་ྷུ། ཱ་ན་བྷ་ཧ། ཧཱིཧིགུཾ་བྷ། ཀཾ་རཾ་ཀཱ་སཾ 
ཧྷུཏཱ་ཧྲཱིཿས༔ ཧྷ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿ ཛ་ཧཱུ་པཾ་ཧོཿ རཱ་ྷུཾ་ཧཾཧཱཾ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ས་བོན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྨྲད་པ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ༦ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་སོགས་རྩ་རིག་བརྗོད། ཏདྱཐཱའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་བཀྲོལ་ལ་གར་སྐོར་བྱ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟོད་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བཅས་ཞིང་། །ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། ཅ་རིག །ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཨཱ། ར་རིག །ཨོཾ་སྤར་བིཏྭ་ཏཱ་ཐ། ཅ་རིག །ཨོཾབྷཛཱལོ་ཙ་ནིཙཾ། ཙྩ་ 
‹ རིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཧྷ། རྩ་རིག །ཨོ་བྲ་རྣ་ཧཾ ཙ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཉྱ། ར་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷཾ། ར་རིག །ཨོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ཙ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྷིཿ ཅ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཌ་དྷཱི། ར་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུཾ། ར་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏཿ 

བྷ། ར་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ །རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རི། ར་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྟཾ། རྩ་རིག །ཨོཾ་བརྲ་སྦྷི་སཾ། རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཱི། རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧྲཱིཿ རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་རྷཾརྟི་ཨཿ ར་ 
རིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པྲེ་ཧཱུཾ། རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྷུ་ཤ་ཛཿ རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ། ར་རིག ། བྫ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿ བར་ལྟ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བྱ། བྱང་སེམས་མན་ཚད་ལ་ནི་རང་སྔགས་ཀྱང་རྩ་རིག་ཡིན་པས་ན། བྱང་སེམས་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཉན་ཐོས་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རང་རྒྱལ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ལྷ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཀླུ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་ལ་རྩ་རིག་ 
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༄༅། །གཉིས། སྲིན་པོ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། བུད་མེད་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། གཟའ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཕྲ་མེན་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ལྷ་ལྷག་མ་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་བཅུ་ལ་རང་ 
རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅུ་བཅས་ལ། མཐར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་སྣ་ཆཾག ་ཚོག ས་ རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་་ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་བསམ་མོ། བཞི་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་བཅས་ལ། ོ་རྷུ་ཏཱཾ་ཧྲེཿ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ 


ཏི་ྲིཿསཿུཾ་ཛ་ཧོ་ཌྷཱ། ཏཱ་རྱ་བྷྷི་ཧ། ཧྲིཧྷིགུཾ་བྷ། ཀཾ་རཾ་ཀཱཾ་སཾ། ¦ ཧཾཾ་ཤྲིཿ༔ཿ རྡ་རྩུཾ་མཾ་ཧོཿཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། བརྗོད་མཐར། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ཞེས་བརྡོད་ ཅིང་བསམ་ མོ། དེ་ ནས་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རཾ ་པྲ་ ཏི ཙཱ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦྲ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། སོགས་མཆོད་ ཡོན་ སྔོན་ འགྲོའི་ཉེར་སྒྱོད་ 
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ོར་ཾ་མགོན་པ། 
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མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་བ་རྭ་ཌ་སོགས་ནས། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་དང་སླར་ཡང་རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྡོད་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་སྐར་འདུས་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཨཱཿའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། མཐར་དྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ། ཁོར་ཁུག་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་རྩ་རིག་ 
ཀྱང་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། རྗེས་ཆོག་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། །སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་བསྟོད། 





རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐ འ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་ 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། 











༄༅། །མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། །རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་དམ་རྒྱ་གྲོལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་འདོན་ན་ཐུམ་པར་འཇུག །ཞེས་པ་འདིའང་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


གསུང་ནག་འགྲོས་མ་ལ་ཕྲན་ཐུ་གསལ་ཁ་དགོས་རིགས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་འདིའང་མཁན་མིང་ཀུན་རྒྱན་དང་། དགེ་མིང་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཟུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲི་ཟུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ར་འ དྦ རབ ཁོ 
ཕན་ཁང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྒྲུལ་པའི་གྷནྫོ་ལའི་ཉེ་འདབ་ཐོན་མའི་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གང་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་བྷ་ཝནྟ།། །། ངུ ཅྱ་ 





























༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་”་ 
བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ 


པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། ྡོརྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷཱརྨཱ་ཊཱཾ། ཨཱད་ནུ་ཏཱ་ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བྱོགས་སྐྱོང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་“” 








402 





༄༅། །པཔས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྟིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས 
སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་ ན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད ༧༧༧༧༧༤ 


དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨེ་རྐྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། 
ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་ཧཱི་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ། ལཱ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨཱཌྷཾ་བྲ་དྷཱ་ཡ། སྭར་གཱ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀྟ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷཱ་པྲཾ་ཐི་ལི་བྷྱཿ 
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ཨུ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲི་བྷེ་དཾ་ཨརཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདཾ་སྭཱ་ཧཱ། པྲུ་ཏྤི་སྭ་ཧཱ། དྷཱ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་ཕཾ་” 
„ སྭཱ་ཧཱ། གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཐོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་་་” 
7 ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་* 

་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཀླུ་ཕི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟུད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་””་ཝ 
- བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་“"” 
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མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་ ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
, བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་་་ 
རཾ སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་་” 
ངོ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་་་་ 
ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 
- འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་་ 
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* ༄༅། །དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་“” 
ི ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་ཐུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ྐྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ་གྱིས་གདན་ཐུལ། 'སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲཾ་ཊྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ག ངེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཌཱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག །ཡྟ གནྫ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མ་ནུ་ངྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ ་ཤ་མུ་ཁེ་ 
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ྲ ༄༅། །ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་བཞེས་ ལ། སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤཱཏྣེ་དཾ་ཨ ཧྙིཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གཙ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་”་ 
༩ གསོལ།། ། གསུམ་པ་རིག་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆ་གསུམ་རྐྱང་པ་གཏོང་ཚེ། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་མི་དགོས། བྷ་" 
ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ། ཅེས་པ་བདུན་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་་””” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ༡༠༠༩༧༡༤༧༠༧༠༧ 
ཌཱ ཅིག །ཐམས་ ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ།། ༈ བཞི་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། བྱིན་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་མཚན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡི་དྭགས་་” 
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བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ ༡----« 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཞན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་བཀའ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད། རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་སོགས་ཁ་སྦུར་ཤེས་པར་བྱ། བདེན་པ་དང་། 
དུ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཚེ་འདས་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ 





















ཀྱི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་པར་ཚིམ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྨུར་དུ་ འཚརང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། ལྔ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་”་ 
ཀ‹ དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ། ཨ་ན་ལྐར། མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ་པི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ ཤ་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པཱྭ་ནྭ་ན་ཧཾ་ཕཊ་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆ་གསུམ་་””་ 
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ཁྲ ༄༅། །ཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་བྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ 
གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་བི་སྣ་ན་ཤྲཾ་བྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གནྫྷཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ་སརྦ་བིགྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ ཞེས་སོགས་བཏགས་་ 
“ཤཱ ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་་" 
རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་་་་ 
ཤཱ ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་”” 
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ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱར་ལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། ཞོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མགྲོན་དགུག་པ་མེད་པས། སྔོན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་”””་ 
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ཌྷ གནྫྷ། ཀློགས་ཀྲོགས། བི་སོ་ཊ་ཡ་པི་སྒོ་ཊ་ཡ། རྣམ་པར་ཁོས་རྣམ་པར་ཁོས། སྦར་བྷིཧྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་ལི་ཏུནྟ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་ལ། ཞེ ས་སོ། 














ཐ། ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་སློབ་དབོན་ཤཱདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨྷའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་དག་གེ་དོན་དུ་བྲིས་བའོ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་འའདི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ལ་མཁོ་རིགས་ ། པམ 
མད་ཅིང་གཞན་གྱིརིམ་གྲ་ལྟ་ཐུར་དགོསཚེ་བདག་སྐྱད་ཀྱངརྒུད་སྡེ་འོག་མར་གཏོགས་པའི་ལྟ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་བ་མ་གཏོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདག་བསྐེད་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བདེན་པ་དང་མགོར་རང་རིགས་ཀྱིཁློབའི་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་བརྗོད་བ་རྣམས་ཁ་བསྒུར་ཤེས་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་བན་བདུད་རྩིའི་ཚ་ལག་ཏུ 
རླ དམིགས་ནས་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཏུག་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཏབ་བ་འདི་བཞིན་མཁན་མིང་དབལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ཿ། གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་འགྲོལ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལྭ་ཀཱིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ 

ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོབ་ཊ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཨ་སི་མུ་ལྭ། རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། པ་རྭ་ཤུ་པཱ་ ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲི་ཏ་ 


ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣ་ཏྲིངྟ་གནས་པར་གྱིས་གནས་པར་གྱིས། བནྨ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན། རྒྱོབས་རྒྱོབས། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་སྲེགས། པ་ཅ་པ་ཙ། ཚོས་ཚོས། གནྫྷ་ 
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༄། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་རྣང་ལྷནྷྷ་ཡ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་”་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་ 
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༄།། །བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ 
ལས། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་་”” 


འབྲངས་ནས། རྒྱུད་སྡེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟེན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་གང་གིས་སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྟིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་*” 




















མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་། དད་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་་་” 
ཁྐ གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པར་གཟུང་། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་”” 
° མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་་ 
ླ པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་་”” 
སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་” 
ཁྱ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པར་བློས་སྦྲལ་ནས། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་་”” 
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#‡ ༄༅། །པཕས་ཐལ་ོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོང་ས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་་་ 

ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་མཆོག་་” 
; ཊུ །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁ་བསྐང་ནས། སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཙོར་གྱུར་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ˆ གདབ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་བསླུང་བར་བྱ། །མིག་རས་འཆིང་དང་ནང་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་དམ་ལ་གཞག །མེ་ཏོག་དོར་དང་མགོ་ལ་བཅིང་། །གདོང་གཡོགས་དབྱེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 
དང་བརྟན་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་་ 
། མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་སྦུངས་འཐིབས་པ་ལྟར་””་་་ 
























































བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་འབོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་་”” 
པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། ། 
དེ་དག་ བྲམ་པ་ ཅད་ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། ། སྤྱན་སྔ ར་ད་ལྟ་ སྲ ལུས་སོ་སོ་ ར་བཤག ས། ། བདེ་གཤེགས་ སྲས་ ཀྱིས་ཚོགས་གཉི ས་ཟབ་པ་དང་། ། རྒྱ་ཆེན་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ཡི་དོན། སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་དང་དེ་ ལས་ག ཞན་པ་་་” 
ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་་་””” 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 


སུ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་” 
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།བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའའཁམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏ དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ ལྷུན་“""” 
ངི གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བཀྱི། ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐེད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་” 
; འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་བརྟན་པ ་སད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ། 
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སུ་ ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཧོ་སི ༠༡༨ ཇྔ་ཡ ་ཐཱ་སུ་ཁཾ ་ཞེས་བརྗོད་པ ས་བརྟན་པ ར་ བྱས་པའི་མོ པ་པ་ མཛོད། དེ་ན ས་ད མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ འཛིན་པ་ ལཾ འཛིན་ རྒྱུའེ་ད མ་ཚིག་ ཐྲ མས་ཅད་རིགས་ ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་ད མ་ཚིག་གཉེ ས་སུ་ འདུས་པ་་་ 
„ ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ ་གཞན་དོན་དུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
རོ བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། 

ཤུ རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ ཟིང་ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་“”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་་” 
- བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། ། 
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ཤ ༄༅། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་ ་གིས་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ བའི་ཆོས་ནི་ ནྡ པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་་” 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ མེད་ འེ འི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ བརྟན་ པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་་ 
 ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི།  །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ པོའ །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། ། 
སྦྱིན་ པ་རྣམ་ བཞི་ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བྱུང་ བའི། །པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི་ གཟུང་བར་ བཀྱི། །ལས་ ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་”་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །མཐད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱའི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས ་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། ། 


: བདག་ གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ 





















སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣ མས་ ཀྱི་ག ནས་ག སུམ་ དུ་སྒོཿ བ་དཔོན་ གྱིས་རིག ས་ག སུམ་སྤྱིའི་སྔག ས་ རྒྱས་གཏུག ས་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ངག་ཡི ན་གསུམ་དེ་བཞིན་་ 
ཁ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བྷྷི་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྫིནྡ་ཏིནྨ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛྭཱཾ་ཕཊ་། 
ཛཿ ཅེས་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་རྐེད་པ་ཕུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་་ 
„2 དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྲལ་བ་དང་མཛོད་སུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་་”་ 
བླརབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིང་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
ཟེ པ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
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 ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་་”” 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
“4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དཱཔླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་*་ 
ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྒོས་ཅི ༦༠༡༧ག་ག་མ་ཁ་ 
དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་*"” 
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པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་*”་ 
, སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཏུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ནས། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་་” 
༤ ཕོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུཔླ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཡི བྱོན་པ་དཀོན། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་”་ 

མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏུན་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་སྡྲུད་པ་ཡེད་མཚན་རྟོག་ལས་སྙོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་" 
ཁྱུ སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
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ཤཱ ༢༠༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པར་གྱུར་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན 
ྨ། རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྫ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ། ཨ་ན་ལཱརྐ་ 
མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ། པི་དྲ་བ། སྦརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ནྭ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པཱྭ་ཌཱ་ན་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་རྣམས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན། འཇུག་པའི་་” 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་་ 
རཱ ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི ་ར་ཧཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ན་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དཱམཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་་ 
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ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ དྷི ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཿ པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་ པ་ལས་ གུང་མོ ་གཉིས་མཉམ ་དུ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་ ལ་ མགོ་ བོ་ ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་ པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་བྫ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་་་་་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོའི་ ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ཊ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 

. ཀྱི་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་ གྲངས་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ཉ སླར་ཡང་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས ་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ ཧཱཾ་གི་རྣམ་ པས་ཞུགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྲཱ་”” 
- ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྷུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་དམ་ལ་གཞག་ པའི་སླད་དུ་སྤྱི་ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏཱི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་་ 
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།ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་་ 
ང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་་” 
4 བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྷའི་དབུ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་་་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཤྲིདྣ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཨོ་པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ས་མ་སྟཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཝོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་་ 
_# བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛྲ་ཧཱ་སེ་ཨུད་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་པ་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
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ད ཀྱི ལཾ འཁོར་ ཀྱི ལྷ་ཚོག སམ གྲོན་ ཐབས་ ཀྱི ལྷ་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡ ང འབྱུང་བ་རིམ་བ རྩེག ས་རི་ རབ་དང་བཅ ས་པའི་སྟེ ང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག སཾ ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁ ང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བ ཞི་པ་ཕྱི་་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྡོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་ཕ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་ 
བཞིའི་སྟེ ང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བ ཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོ: ར་ལོ་དང་། གདུག་དང་། གཡ ས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་ རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཁ ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག ཇས 
ན་པའི་ཁོ་ ར་ཡུག་སྔོན་པོ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེ ང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བ ཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ ་མཚན་ཉིད་ཐྦ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། 
- ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་ དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་ རྗེའི་གདུང་ ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་་” 
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 ༄༅། །པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟངས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
° གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། ཁྲ 
བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ལྔ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། པ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་བཞི། ལྟོ་རྩིབས་་ 
:བཞི་ལ། རྡོ་རྗེརིན་ཆེན། རྡོ་རྗ་གཟིབརྗིད། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཛན།རྡོ་རྡེ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི། རུབ་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རེཆོས།རྡོ་རྗ་ྣནཔ། རོ་རྗེ་ཆུ། རྡོ་རྗེསྲ་བ་སྟེ་བཞི། བྱངརྩབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ“ 





























ལས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེ་བཞི། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ་བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྦོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་བཞི། 
| སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་* 
ླུ སེམས་དཔ འ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ ༧༠༠༠༧༧༠༠ 
42 གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཕོ་ཉ་བཞི་མངག་པ་བཞི་བྲན་བཤི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ 
གི་གདན་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ ༡༡༠ 
. ཆེན་བརྒྱད། སྣར་མ་དང་སྙིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་ 












































༄། །རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལདྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་་ | 
བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ ན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་ཞེས་སམ། མི་ནུས་ན་སོགས་ཁོངས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་”” 
ཕོག་པའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
རྨ ཟླས་མཛད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་གཏུགས་པས་ཀུན་རིག་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྫཛ་ས་མ་་ 


ངོ 
ཅི -26< 



























































ཡྭ་ཧཾ་ད་ཡ་སྨེ་པཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྲ་ཌྷ་ཏིཏྟ་ཧཱ་ཕཊ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སླད་དུ་མནའ་ཆུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་"” 
, བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་*་ 
' བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་་” 
༧ ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད ༡༦༠༠༠༧༠༤ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡེག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་་ 
- དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། ། 
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‡ ༄༅། །མཱུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བརྫུན་“"” 
| འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཕོ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསླུང་དགོས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
རླ ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྦང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་དང་བླ་མ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་སྦང་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ། མཆོད་པའི་་ 
སྙིགས་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་མི་འགོམ། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་མི་སྒོད། ཕན་སེམས་མེད་པར་གདོན་བགེགས་མི་གཟིར། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ 
ལའང་མི་སྒོད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་་་” 
སྨ བར་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྡོམ་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་ན་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་ལས། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་མི་སྦྱིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

















དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོང་ནས། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
„ རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། དབང་དངོས་ལ། སྔགས་དང་བུམ་པ་དབུ་་””” 
མིང་འཕྲིན་ལས། །འཁོར་ལོ་བདག་པོ་གཟུངས་གསང་བ། །ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་་”་ 


°' རྒྱན་དང་། །ཅོད་ཕན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། མོས་པ་བརྟན་དང་ལྡན་པ་དམ་བཅའ་ནས། །སརྦ 
བིད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གཙོ་” 




















མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་””” 
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3 ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛྫ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམསྐཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་་ ོ 
2, སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱ༔ །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྭ་ཐ། ཨོཾ་ཤ ཨོཾ་བྷ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ལ་་”” 
སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པས། །བྱུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན ༡༡ 

















སྨ ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ 
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སེ བྷི་ཏིཉཾ །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྲཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ང་ང མས ོད་ུས་བློག་པར་ །  བྷུང་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ཧུ བྲང་ཁ་ལ་ཤཨ་ ཁྱི ཨཾ་རང་ཀ་ལ་ཤཾ་ཨ་ 
རཾ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྣམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོན་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་་ 
¿' བསྐུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོག་པར་ཤོག །ཨོཾ ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ ཨོ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ 
བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྷྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིའུཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་།ིཉཱཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
- ཨཱཿཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ཆིངས་བྱིན་ཏེ། རིན་ 
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༈ ༄༅། །ཆིན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་་ 
ྦ ལ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ ཏཱཾ ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་བྱིན་*་ 
ཱོ ཏེ། :¿ ད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བརྲ་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་ཏིནྫྷཏཾ། 

ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་གི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྟོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུྡ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིུཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་*་ 
བཱ ད་ཨ་པྷི་ཏིའུཧཱུཾ། ཨོ་རཏྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། མིང་གི་དབང་ 





























9 བཞིན་གཤེགས་པ ་མཚན་གྱིས་མིང་ཐོབ་ཤོག །ཡོ་བ་ནཱ་་ཨ་ིཌྱིཝསོ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀྲར་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ༤༠༠༦ལ་ཐ་བ་ 
རཿ ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ གས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་ 














པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཊཱཾ་ཨཱཿཤེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་”"”་ 
- དཔོན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་“ 
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' ༄། །མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའ་རྷཾ་ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྒུར་བའི་ཆེན་གིས་ཁྱད་རང་ནམས་སེང་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟངདྭ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡེརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ས་བརྒྱན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བདག་པོའི་ 
. གུནས་ལྔར་བཀྲོལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྙེས་ཐུ་ཁཱོད་ལ་དབང་བསྙུར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ 


དབང་ངམ་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་གི་སྐད་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་་* 














སྟཾ་ཨ་བྷིཏིནུ་ཨ་ཨ་ཨཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རིགས་ལྔ་སོ་ སོའི་ཕག་ཆེན་ 
རྣ 


ལྒ རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། གར་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷང་ཙྲཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྙཾ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ། ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཐྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷྭུཾཧཱུཾཾ། 



































ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སཾ་ཨ་ བྷི་ཏེྩཾ་ཏཱཾཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲི་ཧྲི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ པཨ་བྷི་ཏིཤཆཱ་ཨ་ཨ་ཨཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྦྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ 

སེ གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ངམ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག 

'' ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨོཾ་བུདྡྷ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏཤཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྷཱཾ། 

° ཨོཾ་རྣ་དྷ་ར་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿཞེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པར་ིས་ཤག་ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསུར་བས་གསང་ཚྒུན་མཐའ་དུག་ཤེས་ཤིང་ 
སུནཔའིམྱབ་དང་ལྡན་པར་བས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསང་བའི་དབང་ངམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། 

- རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨོ་བྷད་གྱུ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཨོཾ། ྣ 
























































་ྭ ༄༅། །ཨོཾ་བྡ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱཾ། ཨོ་རཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་པྷི་།ིཉ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿཞེས་དང་། ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ 
ལྔའི་ཐུགས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། རྒྱུད་"””” 
དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྒྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 

སྨ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་་” 
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ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་སྡིག་” 
| སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཛོ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། 





























# ༄༅། _།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེ་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་ཕོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་ 
| བྷི་ཏིའུ་མི། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །སྣ་ནམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྨུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ། ་ཨ་ཤྭ་ 
2 རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི། །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 

ཁྡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིེ་མི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཐའ་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་ 


གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྟ་ཡི་བདེ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་ 
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དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོད་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན། ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། བྙནས་ན་སྡུག་་” 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་བརྙས་ཤིང་འཁོན་ 
འཛིན་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཕན་སེམས་ཆེན་པོས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན ༡༡༠༡༠༠༠ 
ྭ འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་མེ་ 
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ཤྨ ༄། །ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ཚོ་སྒྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི 
. དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། 
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ཇོ གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་གསན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་་་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་ནས། །དགེ་སློང་་” 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཟུར་འདེབས་སུ། །སྦྱར་བའི་དགེ་པས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་ན་ཐ་རཏྣའོ། །དེ་ལྟར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད 


ས་བཀྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 














༦|༢|ག༧་༡༧་ 
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༄༅། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་རྫིང་བུ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤ མས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་རིམ་ཕྲན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ནི། ཡཀྟཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་་”” 
མཁའི་མཐ འ་ཀླས་པ ར་གྱུར་ཞེས་ དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། གྷྟེ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེང་གེ་སྒྲའེ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ན མ" 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཐ9༧བ༧་ཁཁཁ་ག་བབ་མམ་ཆ 
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„ྐ ཚེ་བོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་་” 


༄། །མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་་་ 

















ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་་་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྙེད། རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 







































































དང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ ལ་རངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔའི་ཚོག པ་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཨོཾ་བ རྔ་ར་ མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤན་དྲངས། ན་མོ་གུ་ རུ་ བྷྱ ཏྱ ན་མོ་ བྷཊྟ་ རྭ་ཀ་སི་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ ལཱ་རེ་ བྱ ཏྱ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
( ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨ ཿ པྲ་ཏིས ་ཧྭ། པཱ་ཛྲཾ་པྲ་ཏཱི ཙཱ་སྭཱ ་ཧཱ། མུཏྡྲེ་ནས་ ་ཤ བྡ་ པྲ་ཏྭི ཙས ཿ ཧྭ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ ལ་བདག་སྐྱབ ས་མཆི་སོགས་ནས། འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། 
/ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཧྱེ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་་་ 
རི གཡ ས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་་” 
ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ། ཕྱག་གཡས་པ ས་སྐྱབས་སྦྱིན ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡ ས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་*་ 



































* ༄༅། །གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏི་ཤུ་ལ་ལྡང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་*་ 
པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྱ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ( དྭ ཆ་ར པཔ 
པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྙུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱུལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ བར་ཐ དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དྲུ་ཟ་བ་ལྭ་དིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ ་་ 
དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྔབ་ཏུ་ཐ་ག་ཏ་སྙིར་ཧཱ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྭནཾཔ་ཏི་ཛཱ་ཧཱ། སགས་མཚན་ཚུགས་ལན་གཅིག་སུར་བས་མཛོད། ཛཿ ཙུ 
ཿཤཾ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ མཆོད། དེ 


ཅ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ཁ་ 















































། _ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲེ་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ༼་ 
སྣང་་ 
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8 ་ 


མཛད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉསཔ་ནི་ལྟའི་སླུ“་ 


:- 
| ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སཾ་ཧ་ན་དྭ་ཧྭཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན 





སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རེགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའང་གླུབ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་ནས་འཕྲོས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ རོ 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་དང་སེམས་་་” 
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' ༄༅། 














།བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམཔ་ན་དེལཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངདྷཱ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་ལན་གཅགཕྩར་བའིཨརྒྷ་པྲ་ཱི་ཙྣ་སྭ་ཧ་ཤྟ་པྲཏིཙཱ་སཱ་ཧུ་བར་རྩེས་"་ 
མཆོད། བཞི་པ་ང བསྟོད་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པདྨ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་མགོན་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས 

| སེམས་ཅན་ཕོངས་གྱུར་པ། །དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་་་ ྦ 
* ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་བདག་ཀླུ་གཤན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྡེ་བརུན་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བརྲ་མུཿ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ན་མོ་ཨུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྡུབས་མཆོད་ 
/ཤ ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བསྡུས་ལ། བཅོས་མའི་གླང་པོ་ཆེའམ། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། གྤོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་ 


(བ་ དཛ་གྲ་;་ཐ་ག་བ་ག་བཔ་ལངལ་ 
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འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཅོས་མའི་རྫིང་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཙང་མ་སྐམ་པོ་ཁོད་སྙོམས་པར་བཅག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་དཀར་ཕོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྦུངས་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་ཀླ་༡༡” 
ྒ རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ན་བརྒྱད་བྲི། ཡང་ན་ཚོན་སྤུངས་བརྒྱད་བྱ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་”་ 
ཇོ རྒྱལ་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲའེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་རྙིཾ་གིས་ མཚན་པ ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་་་ 
ླ, འཕྲོ ས་ འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས ༡༠༠༠ 
ཀུར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་ཐུ་ཁ་དགུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྙིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནཱ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་*” 
ཁྱ སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི ༡༧༡༠༠༧༤ 
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། ། ལུས་ ཅན་ཕྱག་གཉི པ་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་གྱི་བུམ་པ་ འཛིན་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེ ལ་ ལྟ ར་དྭངས་ ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣ ང་བ། སྤྱི་ག ཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་"་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་བརྟེན་པར་བསྙེད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ 
སྡེ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ནྭ་ག་ཨ་་ 
དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟིམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ད 
བཞེས་ནས་འཇིག་ ན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྷཾ་པྲ་ཏིྫོ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཕུལ་ཏེ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། གདེངས་ 
ཤཱཾ ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
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་༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧ 








གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འ ་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང། ཀླུ་གཟུགས་སམ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦུངས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལོ་ ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ འི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ ། 

མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་གཏྟ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་་ 
- གནས་གསུམ་སྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། བཅོས་མའི་རྫེང་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དྲངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླང་གིས་་””"” 
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མཿ རོལ་མོ་བྱ། སླར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྗེས་ཡོད་ན 


།འཁྱེར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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(བོ །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་ཕྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཆོ་ག་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི། ག་ལེན་ཤིན་ུགསརབརབཞགས།། 






































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་གསུམ་སྟ། 

སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཆོ་ག །རོ་སྲེག་གི་དམིགས་བསལ། ཞར་བྱུང་ཚ་ཚའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བཏང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་རྗེས་སུ། ས་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་*” 
དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། ཕའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ 
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༄༅། །སོགས་བྱ། བགེག ས་གཏོར་གྱི་ རྡེས་སུ་ས་ཕྱོག ས་ འདིར་སོག ས་གོང་ལྟར་ ལས་ འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐ ར། འབྱུང་པོ་ག དུག་པ་ ཅན་ག སང་སྤྱོད་བ ལྟ་བ =་ མི་དབང་ བ་རྣམས་གཏོར་ མ་ འདིས་ཚིམ་པ ར་གྱིས་ ལ་"" 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམས་པ་ནི་ས་བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་” 


ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་བྷཱཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བཅགས་ལ་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྡོད་པས་ས་ཕྱོགས་”” 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་གཞི་འཐས་པར་བྱས་ལ་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། དབུས་ནས་སོར་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་དབུས་སྲ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ། ཕྱོགས་་ 




















“= 





3 
ཤྭ 
ཀུ 
- 

ཟློ 

པཿ 
24:22 
ཟི 
ཟླ 


མཚམས་སུ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་སོར་བཞི་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་སྣེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། གཉིས་པ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གསུམ་པ། གཞི་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་གུ། དེ་ནས་སོར་གཉིས་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་དང་པོ་གཞི་ལྗང་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། གཉིས་པ་གཞི་སེར་པོ་ལ་པདྨ་དམར་པོ། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་། ཕྱི་” 
མ་ལ་ཉན་རང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་རྣམས། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྲི་ཞིང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་དཀར་པོར་བྱ། །ཡང་ན་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་གཅོད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ལ་གྲྭ་འགུག་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མགྲོན་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཚུལ་ཞིབ་པ་ལོགས་སྲ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ཟླམ་པོ་བརྩིགས་ལ། སྟེང་དུ་ཅྭ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབར་དང་ཐབ་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་""་ 
བཞག །ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་བཤམས་ལ། མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཞག །རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་མར་རམ་སྦྲང་རྩིས་སྔགས་པ། 


-༄ མར། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཞོ་ཟན་ནམ་མངར་གསུམ་དང་རའི་འོ་མ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སོ་སོའམ། ཡང་ན་ཡམ་ཤིང་དང་མར་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའོ། ། 
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“£ ༄༅། །གསོན་རྱོགས་ནས་མཆོད་ཁོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཕྩོགས་སྦྱོང་། འབྱུང་པོ། གཞི་བདག རིགས་དྲུག །ཡི་དྭགས། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཤམ། འབྱོར་ན་བླ་བྲེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་” 
ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཐབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
„ བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་”་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ ་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལྡང་སྔོན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་ 
ུ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༡༡༡༠༧༡༩༦ 
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པ། གཡོན་བ རྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྨྲད་པའི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྡེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོདྷ་“ 
ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦྦ་ཨ་པ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསླུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་ངྱོགས་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་རི་”་ 
དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བསམས་ལ། གནས་སྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་་” 
ཁྱུ མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྡར་གྱི་དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ་ཤྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་མེ་གསོ། 
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ང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྨུམདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ 
ས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ཕགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་ 
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ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སྦརྦ་ཀརྨཱ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀཿ ཀ་རུ་རུ་ཀྲི་ཏ་སཏྭ་“" ་ 

( ཨརྒ། ཨམྨིནྡ ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྷཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 

རོ དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་སྦྱི་བླགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ ཤཔ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་”་ 

༩” གྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། རོ་སྲེག་སོགས་གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཡམ་ཤིང་་ 
དང་མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ་མཐར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད ༡-༨༧༧༨༩༤༠༧༥༡༧༧ 

ཁུ སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་བདེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ ༣༧༅་པ་ཆལ་ཁ་ཁ་ ། 
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སམ་གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བརྡོད་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །སྒར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་”་ 
| གྱི་ངོ་བོར་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས་བྲབ་ཀྱི་ ཤར་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བྷྷ་དྷརྨཱ་སངྷྷེ་བྷྱཿཞེས་རེ་རེའི་ 
རྤ མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་ ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། མཉེས་བཞིན་དུ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་” 
ཀླ ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀུག་སྟེ། མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་བུདྡ་དྷརྨཱ་སངངྷ་བྷྱཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 

སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདྲས་པ་ཞེས་བསྫུར་བ་ཚར་གསུམ་རེས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། སྦག་རྫས་དབུལ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་*་ 
ཁུ པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྒར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
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“ཱཿ ༄༅། །གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མཆོག་དཀར་པོ་་་” 
རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ནས་སྲེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
“1 རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་རེས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། སྔག་རྫས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་ལ། སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་“་ 
„„ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་་ 
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སྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་སོ་སོའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་”་ 
| ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཐུམ་པའི་ནང་བཞིན་བརྗོད། དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་་ 
¿ དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ་སོགས་ནས་””་” 
- ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོ: ན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་”””” 

གདུང་བ་སེལ་བ་གགསནས་བསྟུམས་ཤིང་ྡ་ཆེ་ཉྱལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་”་ 


































.¿ བར་དཀྱིལ་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །བསྟོད་རིང་ཡིན་ནའང་དྲིལ་གསེལ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་སྟབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་མི་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་དམ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་མེད་པས་””་ 











༣” ༄༅། །དངང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་རིམ་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བྲ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པས་གསལ་ 
གདབ། ཨོ་བྷི་ཏ་བྷྷི་ཏ་་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཐུྡ་ཨ་བྷི་ིྷུ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད་པའི་”” 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་པོ་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཿལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏཱ་བྲ་ལན་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བྱས་ན་” 
4 སྟབས་བདེ་བས། སུམ་བཞི་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བྷྡ་ལོ་ཙ་ནི་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པནྨ་རེ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭཱ་རེ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་ དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་་ 
བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས་ནས། སྭ་དྷཱ་དྷཱ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར །༡༡༡༡༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་མན་ཆད་འདྲའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་་“”"” 
- དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྡེ་ཆོས། རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། 
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| ཤཱནཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་བརྒྱ་རེ་དང་རྩ་རིག་བརྒྱ་རེ་གྲངས་མཉམ་དུ་སོང་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་་”"” 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཅི་མང་བསགས་ནས་མཐར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཡཀྟ་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་རིག་རྡེས་ཆོག་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ ༠༡༧༠ 
_ པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གདབ་འདི་ལས་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ནས་པྲ་ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་རེས་ཡམ་ཤིང་མར་སྦག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཐལ་མོ 


¬ 
--3 





གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་” 








- སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་་” 


དི 
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“° ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བར་གདབ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་སྟེ་ཐྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 2 
འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྩྱོང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་”་ 
༩ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་འབྱུང་པོ། ཨོ་སྦར་བིཐྣན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཏད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་རེ་་ 7 

འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སྦག་རྫས་ལན་གསུམ་རེ་དབུལ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་གདབ་ཕུལ་་” 
ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིཏྙཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། 
དྷཿ སྦག་རྫས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་་ ད 
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༧ ༄༅། །དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། གཏོར་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིགས་དྲུག །ཡི་དྭགས། བགེགས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཐུདྡྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་ སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས 
4 འདས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྐར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས 
ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་པས་མེ་ལྟ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦར་བྷཱུ་ཏ་གནྫ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དྱའོ། ༈ 
གཉིས་པ་རོ་སྲེག་གི་དམིགས་བསལ་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོག་ལ་བྱ་བ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྦྱོར་བའི་གོང་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 


མ་པ་༧ ལ་ཁ་ 























གྷ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབས་ལ། རོའི་མདུན་དུ་སྣྲང་བའི་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་རོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བཐྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱི་ཞི་བས་སྦྱང་། ྡོ་རེ་གསར་ལ་སྙམ་བརྡོདཅིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུབསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཀྱས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་”” 
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མས་སྦྱངས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྐར་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་་” 
„ གཞན་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། དེ་དག་ 
རོ ཕྱིར་དོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
 ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད་ལ། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ སྤྲུངབ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་་ 

དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་ འགྲོ་བ་དེ་དག་ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ལས་བྱུང་བ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ འབྲ ར་ཞིང་ རབ་ཏུ་ འབར་བ་ འདི ས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བ རྒྱར་དགས་པ = 
ཿ (འོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས་དང་། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དྱ། རྩ་རིག་བཟླ་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་རྟེན་དེ་བཀླུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 



























ིས་ས་ 





























བ ཤཿ ༄༅། 








།ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྙིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་་ 

ཁཀ ཏིཆྱུ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ ཤེ བྡ་པྲ་ཏིཏྫ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེ་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལའོ་ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བཛྲ་ 

ལོ ཨ་དྷི་ཏིའྡི་ ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ'“ཝ 
ནི། ཤུདྡྷ 





ྟན་ས་མ་ཡིུཾ་ཞས་བཛོད་ཅིང་ེ་ཁུ་ཚུགཉསཉིསསྙང་ྭ་ཞགམི་གུག་ྲནམསམརེག་ིན་རས་བླབ། ནུབ་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལྟར་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདགས་ཡིག་རྣམས་གདགས། ་ཙམ་མ་ནུས་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཨཱཿ སོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱཾ། བ་ ཨོཾ་ཤ །ཨོཾ་བྷ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་““ཚ 
; ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུར་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སཾ་མུཀྐཾ་བཛྡྷ་ཕ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཤུནྡེ་བི་ཤུནྟེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨྭ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་བྲིས་ལ། 
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མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་། །སྣ་དང་སྐེད་པ་བུས་མོ་བོལ། །ལོང་ཐུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་རྣམས་དང་སྟིང་གར་ཡི་གེ་རྣམས་སློན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར། སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྦྲང་རྩིའམ་བུ་རམ་སོགས་” 
, ཀྱིས་སྦྱར། མཛོད་སྨུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་་ 
རུ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྡོད། རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཐུད་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་། །མདུན་ངོས་སུ་ཕྲ་བ་རྣམས་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་སྒུ་པར་གཞག །རྩ་རིག་བཟླས་པའི་གོས་སྲབ་་ 
“ཌི མོས་གཡོགས། བུད་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་སོ་ཕག་གིས་བསྲེག་ཁང་ཟླམ་པོ་ཅི་མཛེས་སུ་བརྩིག །ནུབ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫ་ས་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བཤམས་ལ་ཆོག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྲེག་རྡ་ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། སྡེག་སྒྲིབ་དགུག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚེ་ལས་འདས་པ་་ 
ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་དྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྦྱང་བའི་ཚེ་བླ་མའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེས་བྱ་ 
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༡༠-༠༠་༧་༧་ 














ཨཱཿ ༄༅། །བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྡོད། རོའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་དོར་ལ་རྟེན་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། གོང་འོག་གི་སྤེལ་ཚིག་སོགས་ 
ཁ; གཞན་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྭཏའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤི་བ་ན་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་” 
༔ྫ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བིཾ་ཧོཿམང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཐུམ་ཆུའི་རྒྱུན་ནམ་མེད་ན་རྩ་རིག་བཟླས་པས་ཐུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་རིག་དང་སྟྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རུས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་དི་བཟང་གི་ཆུ་དང་“”་”” 

བསས་ཏེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་རིག་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་་”” 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེ་ལོད་ན་བརྡར་ལ་རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླས་ 
རོ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་རིག་གི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གིནྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་འབི་འབིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྩ་རིག་བཟླ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གདབ། ཐེབས་པ་དང་རྩི་ཚོན་གསོལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་””་ 
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།སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་རྩག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་་”” | 
ན་གཡོན་ ཧྲ ཉམ་ག ཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ཐ མས་ཅད་ ཀྱང་ད ར་གྱི་ན་བཟ འ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
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ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནྭཾ་གིས་མཚན་པ། སྒར་ཡང་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་་་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་་”་་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲཛ་མེ་གྷྲ་སོགས་ཀྱིས་་ 
མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁ འ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་*”་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཛགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ཙ་ ་བི་ཤོ་་ 
ཁུ དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡེ་དྷརྨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་པརུན བཞུགས་པ 
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འལབི་ཞབསི་ོ་བོདཐོ་ཙམ་ཁསཆདཔས། ཟུར་འདེབས་ཐོ་ཡིག་གི་རིགས་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཁུང་བཙུན་ཞིང་ངོར་པས་འདོན་བྱའང་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་མཛད་པས། དེ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཀྱུག ཞུ་ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དཔེ་བཤུས་པ་འདྲ་མོད། གསོལ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱས་འདུག་པ་ནི་རྩ་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པས་དཀྱུས་མ་གཙོར་བྱས་ཤིང་ངག་འདོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཏང་། གནས་ཡིག་དང་། རུས་བུ་”་ 
བསྡུ་བའི་བསམ་བྱ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་ཁ་བསྐང་། རུས་སྦྱང་དང་། སྣཛྫའི་ཆོ་ག་ནི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཨུཏྟལ་མགུལ་རྒྱན་དུ་གསལ་པོར་ཡོད་པས་དེ་ནས་ལེན་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བ་ཐག་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་”” 
ཞེས་བགྱི་བས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡེབ་བའོ།། དར ཀུན་རིག་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་བཅས་གསར་བུ་འཇུག་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུབ་པྲ་བྷུ་པི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། འདིར་ཀུན་རིག་རྡུལ་ཚོན ༡༠༧༡༧ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ན། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལོགས་ 
ཁྱ སུ་སྤྲོའོ། །ནང་གི་རྩ་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི་ངག་འདོན་ལྟར་ཤེས་སྒྲ་ཞིང་། གདན་ཡང་ཟླ་བ་མཚོན་པས་དཀར་པོ་མཛད། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲི་དང་པདྨ་ཡོད་ཀྱང་ཚོན་ཕུང་གི་སྐབས་འདིར་བྲི་སྲོལ་མེད། མགྲོན་ཐབ ས་ 
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° ༄། ཀྱི་ལྟ་ལ། བུམས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཟླ་གདན་ལ་ཤར་དུ་སྔོན་པོ་བཞི། ལྟོར་སེར་པོ་བཞི། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བཞི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་བཞི་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལགྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདན་བཅུ་དྲུག་ 
| ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྒུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་སྟེ་དམར་སྐྱ་བྱ། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་གདན་གསུམ་རེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལི་སྐྱ་ཞེས་པ་དམར་སྲེར་ལ་དཀར་མདངས་ཐུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོ་གནས་རྣམས་ 
གདན་དཀར་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ། དེ་བཞིན་དུ་གདན་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པོ་རེ་བྱ། ཞོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་གདན་གྱི་དོད་དུ་བྲི་དགོས་པས་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་གཡས་སུ་གླང་ཆེན་དཀར་ལ་བརྒྱ ༧༠༦༠༠༠༠ 
བྱིན་སེར། དེའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར། དེའི་གཡས་སུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དཀར་ལ་པ་སངས་དཀར། དེའི་གཡས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔོ་ནག་ཆུང་མ་དང་བཅས། ཡང་ལྷ ༦༠༠༠༠༠༠༤ 
ཤཱ ཆེན་ཁྲོས་པ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཡོན་དུ། བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་སྨིན་དྲུག་དམར། བ་དཀར་པོ་ལ་སྣར་མ་ལྡང་གུ། ཤ་བ་དུད་ཀ་ལ་མགོ་སེར་པོ། སྦྲུལ་ལྡང་གུ་ལ་ལག་དམར་པོ། པདྨ་ཅི་ ༡༡༡༡༧༡༡༠༧༠ 


















































བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། འཇོག་པོ་དམར། ཕུར་བུ་དཀར། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པ་ཡུམ་བཅས་སེར་པོ། གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཅི་མཛེས་ལ་མཆུ་སེར་པོ། པདྨ་ལྗང་ལ་གྲེ་དམར། ཁྲི་སེར་པོ་ལ་དཔོ་ལྡང་། 








མཚམས་སེར། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་སྣོན་དམར། རུས་སྦལ་སེར་པོ་ལ་སྣུབ་ལྗང་གུ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་ཆུ་སྟོད་སེར། མི་སྟིང་དམར་ལ་ཆུ་སྨད་ལྡང་གུ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་བྱི་བཞིན 











མཛེས་ལ་ནབ་སོ་སེར། བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་རྒྱལ་ལྡང་། བྱ་རོག་ནག་པོ་ལ་སྐག་ལྗང་གུ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་བཞིའོ། ༈ །ལྟོར་ཟླ་གདན་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་མ་ཧེ་ནག་ལ་གཤིན་རྡེ་སྔོ། དེ་ནས་རིམ་་་ 


རིམ་བཞིན་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནག །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡང་གུ། ངང་པ་སེར་ལ་ཟླ་བ་དཀར། ཚངས་པ་ཁྲོས་པ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས། གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བྱ་རོག་ནག་ལ་ལྷ་*"་ 
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ཁུ དཀར། མོན་གྱི་ཀུརྨ་སེར་ལ་གྲོ་བཞིན་སེར་པོ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་གསུམ་མོ། བྱང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རྣམ་སྲས་སེར་པོ། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སེར། ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་གུ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་་ 
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ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། སྤེན་པ་ནག་པོ། ཟླ་གདན་ལ་སྨིན་དྲུག་ཁྲོས་པ་ལྡང་གུ། ཡུམ་བཅས་ཏེ་ལྔའོ། །མཚམས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བཞི་ཀ་ལྗང་གུར་བཞེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཀླུ་ཆེན དུ 
ྦ བརྒྱད་ལ་རང་མདོག་གི་ཆུང་མ་རེ་ཡོད་པར་བཤད། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ནི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོན་ཕུང་དགོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་སོགས་གཙང་་” 
༦ རིས་པའི་གསེབ་ཚག་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པས། གོང་སྨོས་དེ་དག་གི་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱི་ཆ་གང་བདེར་གདན་ཡང་ངེས་གསལ་མི་དགོས་པར། ཤར་རྩོགས་སུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་་” 
× ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཆུང་མ་གཉིས་ཕོ་ཉ་གཉིས་བཅས་ཁ་དོག་གསལ་ཁ་མེད་པས་དཀར་པོའམ། ལྡང་གུར་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་སྤྲིན་གཉིས་སྨུག་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་མ་དམར་་ 
པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། གྲུལ་བུམ་ནག་པོ་ཕོ་ཉ་གཉིས་བཅས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་་ 
. བ་ཁྱུ་མཆོག །ཡང་དག་ཤེས། ལྔས་བརྩེན་སེར་པོ། བྱང་སྟོད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ཅན། ཤར་ཚྟོར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་གར་ལྡན་གྱི་བུ་གཉིས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མེན་མ་ཙ་རྩི་ཀ །གོ་རཱི། ཙོ་འཱེ། 
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པའརང་ ཆུང་མ་དང་ བྲན་སོག ས་ལོགས་སུ་རྩི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔ ལ་མགོན་དོན་ ལྔ་ འདྲེན་ལུགས་ཀྱིས་ ཤེས་ ལ། ལྟོ་ འཕྱེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཟིན་ ཀྱང་རྣམ་བཤ ད་དང་ཟིན་བྲི ས་ར མས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་། མིང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་ 
ཿ བྱུང་ཡང་རྒྱུད་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་པོ་ཡི་དགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དེ་དག་དང་། ཀླུའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་། ཁྲོ་བོ་མ་རུང་ཞེས་པ་་ 




















ནི་དམྱལ་སྲུང་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་དམྱལ་བ་དང་། གླིང་བཞི་བྲི་བ་ནི་མི་སྟེ། དེ་དག་འགོད་པར་བཤད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དྲུག་ཙམ་དགོད། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཁོངས་སུ་ཚང་ནའང་ཟིན ༄ག་ཆབ་ཐ་ཅག་ 
བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། ནུབ་ཏུ་ས་བདག་ལག་ཆེན་རྣམས་རང་མདོག་ལྟར་དགོད་པར་བཤད་པ་ནི། ངག་འདོན་ལ་ཡོད་ཅིང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་ཡིན་སྲིད་པས་དགོས་“” 
' སམ་སྙམ་མོ། །འདི་དང་བདེ་མཆོག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་འགའ་རེར་ཐབས་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱ་བར་བཤད་་”"” 
པས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱ། དེས་ན་ཀུན་རིག་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་ཀྱང་རྫས་སོགས་འབུལ་དུས་མདུན་ནས་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ཐབ་་” 
དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ འདྲ་ པ་འ ས་སྦྱིན་སྲེག་ ལ་ ཆ་གསུམ་སོགས་མི་དགོས། ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་དྲུང་དུ་སྣོཿ ད་མེ་ཏོག་གི ས་བཀང་བ་ཞིག་བ ཞག ། བདག་ འཇུག་གི་མགོ་ ར་ཐྲབ་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ འཁོ ད་དེ་བདག་བསྐྱེད་མི་དགོཿ ར་ར ར་མེ་ས ལེ 
- བ་མན་ཆད་ལ་འཇུག །འདས་པའི་ལྟ་མང་སྤྱན་དྲང་པའི་ཚིག །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཡམ 
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ལཿ ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མྭཱ་ཛཿ ཞེས་བསྒུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་གི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སོགས་་ 
སྨ ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿསོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་མེ་ཏོག་ཁ་གསོས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་གཞན་འདྲ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་"”” 
(4 ཕྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བུདྡ་སོགས་མི་དགོས། གཤེགས་གསེལ་གྱི་ཚེ། བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དེ་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ ༠༠༤༡ 
འཁོར་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ནས་གཙྩའི་བར་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་བུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཐག་པའི་རྣམ་་ 
ཧཱ ཀྱིས་བྲབ། མ་བྱུང་ནའང་འཕོ་དམིགས་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་བསྲེག །ད་དུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ན་བྱང་བུ་དུ་མ་བྲིས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་་་ 


























(༼ 
༤ 








. ཡ། །བསྒྲིག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྲོད་བཅས་བཤམ། སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་མར་གཏོར་སྒྲོམ་སོགས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཞལ་ཟས་མི་དགོས། 

ྐ བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དོར་རྒྱུ་བྱ། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྡེ་ ལ་བུ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་དང་། གདན་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ ཤ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དགོས། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པའི་བར་་”” 
ླ ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་ནས། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་གནས་ཁང་ཕུག་མདོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དྭག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། རྭ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླང་བའི་འཁོར་ལོར་གྒུར། ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོར་ཐོ་བརྟན་པོ་བརྩིག །སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟེན་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དུ་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའམ། སྤྲོ་ན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྩེ་ལག་བྱིན་རླབས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྣུན་་” 


















བཱུ བསྲེག་འཆིང་གསུམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡ་བཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་སྦྱན་འདྲེན་སོགས་མི་དགོས་པར། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག །རྒྱས་་ 
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འདེབས་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་དྷརྨ་ར་ཌི་མི་དགོས། ཨོཾ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་སོགས་ནས་བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་བར་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཟུར་གསལ་བཞིན། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། 
| མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གཞན་རྣམས་བྱས་ལ ༠༠༡༠༠༧༠ 
%' ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ཆགས་མེད་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཚར་བ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཐུན་གྲོལ་མ་རན་བར་རྩ་རིག་ཁོ་ནར་བསག །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། བདག་ཉིད་གཙང་ 
༧ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་མར་ཕྱིན་ཏེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་་ 
མ་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་བྱ། ཆབ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་དུ་ཞུགས། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ ༡༡༡༧༡༡༥༡༠༡༧ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་*་ 







98 














ལཿ ༄༅། །གང་འགྲོ་དང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་སྔར་བཞིན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ། སླར་ཡང་རྡ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་རྒྱས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་བཟླས་པའི་འཇུག་” 
། གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། དམ་རྒྱ་བཀྲོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོ་བྷྷ་ཏ་བྷཱི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
རོ གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྟེན་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ། ལྷ ༡༦༠༨ 
སོ་སོའི་སྔགས་ནི་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་དཀྱུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་འཐུས་པས་ཟུར་དུ་བསགས་མི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྩ་” 
རིག་བཟླ་བ་ལས་སྔགས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་སྟན་ལྟར་རྩ་རིག་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནཾ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་་ 
ཤུ བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྒས་པ་ནས་བཟུང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བཅས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ་ཞེས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ཆོ་ག་ཚང་་ 
























བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་རྩ་རིག་ཁོ་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ནམ་ལངས་ཀར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དཀར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་་ 
ྦ པ་བཤམ་པ་མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་” 
° གི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། གོང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད། དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། 
° བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་སོགས་བཞི་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཐོ་ 

གས་ནས་རིམ་གྱིས་མི་ཇེ་མང་དང་འཕྲད་དེ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་གོ་དོན་རྣམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་ལེགས། གསུམ་དུ་””་པ 
ཁྱུ བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་བྱ། ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་མདོ་ཀློག་པ། སྭཌྣ་གདབ་པ་སོགས་བྱ། 
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༧༡ ༄༅། །བདག་བསྐེད་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ལེན་དགོས་ནའང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེར་འཕོས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་གོ་ཆོད་དོ། །བདག་སྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ནང་དུ་་”"” 
རོ བཤམ་པས་ཆོག །སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ ་ངག་འདོན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་མ་བྱ། རྩ་རིག་བསྟེན་ཚན་སྔར་བཞིན་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
༧” གྱི་སྔགས་མི་དགོས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་མང་པོའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་་” 
ཡའ བོད་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྭ་སྟི་སིངིར་སྟུ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལས་ཕྱི་མ། །གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླགས་གསལ་བར་དབྱེ། །དེའང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རིག་དང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་ཚེ་་་ 
འདས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ། 


ཞར་བྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུའང་དེ་དག་དྱ་བར་གསུངས་པས། གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁོ་བོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས་་” 
ཤེས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་སྨོས་ན། རྒྱས་པའི་ཐབ་རྒྱ་ཚད་ཁྲུ་དོ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་ནུས་བྱ་བར་གསུངས་པས། འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྱ་རྗེས་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཞི་བ་ལ་ལྟེ་བ་””” 
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དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་རུང་སྣམ། ངག་འདོན་གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་དང་སོགས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་་ 
པ་ཞལ་གཅིག་སོགས། རྫས་འབུལ་སྐབས་སྦེལ་ཚིག་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། 
གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ཆེ་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་” 
པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་སྟེ་་ 
གཤིན་དོན་ལའང་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐའ་སྦོས་པས་འཐུས། ལྟ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་སྐབས་འདོར་ལེན་དཀའ་བས་རྩ་བའི་སྐུ་མདོག་གང་ཡིན་པ་ལ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་སྦྱིར་བཏང་ལྟར་བདེའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་སྐབས་སྡེག་སྒྲིབ་” 
འགུགས་བསྲེག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདས་པའི་ལྷ་མང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཕྱུགས་པ། བདག་གཞན་ 






















༦ ༄༅། 





།གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི་རྣོམ་པ་ཅ 


མ་དང་ཇཾ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་སོགས་གང་མང་དབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་བརྡོད། འདི་མན་ཆད་ལ་མེ་ལྟའི་སྤེལ་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་ལྟར་རོ། ༈ །དེ་དག་གཞིར་བཞག་པའི་དབང་གི་སྒོས་ཆོས་ནི། ཐིག་ཆེན་དང་བྱ་རྡེས་བྱ་ཚུལ་དབང་སྤྱི་མཐུན་ནས་བཀབ་སྟེ་རྒྱ་ཚད་ཞི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་”””” 


༩ གམ་ཐམས་ཅད་ཁ 'ནུབ་བསྟན་གཞི་ དམར་ ལོའི་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ཁར་ གཙོ་བོ་ ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་ཚོན་ ཕུང་ སོ་བདུན་ དགོད། རྡོར་ ཕྲེང་གི་ ཚབ་ཏུ་ མདའ་གཞུ་སྦྱར་བའི་ ཕྲེང་བ་བྲི། རྡིམ་པ་ གཞན ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླ་ གམ་དང་ ཐབ་སྟེགས་གླུ་ བཞི་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ རྡེ་བཅས་བྱ། བུད་ ་ཤིང་ དང་ མཆོད་་ 








ཨཾ 





་གྱུར། ཨོྷཾ བྷཾ་ཏ་ སོགས་ལ་འཇུག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། སྐུར་ ཡང་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་་ 
་པདདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་བསསསལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་ར་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ 


རྫས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཡམ་ཤིང་ཚད་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ་སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་དམར་པོའམ་མ་འབྱོར་ན་བཙག་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བ་དང་མར་ཁུ། བསྲེག་རྫ་ས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོའམ་བསྒྱུར་བ། མར་གུར་གུམ། ཙནྡཱན་དམར་པོ། ཡུངས་དམར། 


„ྷ, བཙག །མཚལ། ཟངས་ཕྱེ། ཀེ་ཚེ། ལན་ཚྭ། ཏིལ། ཞིམ་ཚེ། ལ་ཕུག །ཁྲག །རྡུལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་དམར་བོས་བརྒྱན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ནུབ་ལ་བྱོགས་པས་འཁོད་དོ། །ངག་འདོན་གཞན་འདྲ་ཞིང་། 
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དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སྲུ་མ་ཆད་པ། ཁ་སྒྱིར་ལ་མདའ་གཞུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས། མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། སྦེལ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་་”” 
དང་པདྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་་” 
ཛོ སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་དུ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཞོག་གི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བསམ་ཞིང་། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་འདྲ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
° འཇིག་རྟེན་དང་སོགས་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོགས། འདས་པའི་ལྟ་མང་གསལ་བཏབ་མ་ཐག །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་” 
བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་མན་ཆད་སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ༈ །ཞི་བ་གཞིར་བཞག་པའི་དྲག་པོའི་དམིགས་་”” 
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རའ ༄༅། །དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་གཉིས་ལ་སོར་མོ་དགུ་དགུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདདྨ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔ་རེ་བྱ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ས་རིམ་པ་གསུམ་ཚད་ངེས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་ཁོ་ནར་གདབ། ཐབས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དགོས། 
གཞི་ཚོན་ནག་པོ་ལ་ཐབ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་གསུམ་པ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱུག་པ་རྣམས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་རྩ་བ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་སྒྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་དགྲ་སྟུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ བྲི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ནག་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་ཚད་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས། མར་ནག་བསྲེག་རྫས་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག །སྐེ་ཚེ། ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། སྲོད་དམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
3 བསམ་པས་འཁོད་དོ། །ངག་འདོན་གཞན་འདྲ་ཞིང་། དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁ་སྒྱེར་ལ་དགྲ་སྟུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས། མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་་” 
ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་སོགས། སྤེལ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་་ 
| གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་རོ་དུས་ན་ཕག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐང་ས་ཅད་ཟར་འ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། འོག་གི་ལྷ་གཞན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་་ 
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བསམ། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་སྤེལ་ཚིག་དང་འདྲ་བ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒུར། ལྟ་མང་གསལ་གདབ་ཀྱི་རྡེས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་་” 


ེེ གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོ་བྷྷི་ཏ་་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་མན་ཆད་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་གསོལ་གདབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད། ༈ །སྦྱིན་སྲེག་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབ་བྲིས་ལ་རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། དེ་” 
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"༨ 





བཞིན་དུ་ལྟོར་རྒྱས་པ། ཤར་དུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་རྣམས་བྲི་བ་ནི་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ངག་འདོན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཁོ་བོས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཤམ་དུ་བཀོད་ཟིན་་”” 


ཤི ཏོ། །ལར་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་འཕྱན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་ཐགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་་ 


བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། དེང་སོང་ནི་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱུད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བསྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཆོ་གའི་སརྲིས་འདི། །དུ་ཁཿས་་་ 
མནར་བའི་འགྲོ་བར་བཅུད་ལེན་དུ། །སྦྱིན་ནོ་དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའང་ཅིས་མི་བསྔོ། །ཞེས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླགས་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྐུལ་བ་པོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་་”” 
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“ཤཱ ༄༅། །ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་པོ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྦྱོང་་"” 
- ར^ྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་སརྦ་དིཀྟུ་ལནྣནྟ།། །། 




















ཙ། །ལྭགུདྷུཔོཏཱལཀྦིཀནམདུརྒཏིཔརི་ཤོདྷནསྟནྟདཱབྱཏཉྱཔྲེཏཱསྦི་ཤོདྷནསཱནྫོསུདྷནསྱབིདྷེབིཛཧཱརཾ། ། 


༢༧༨ 


༅། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྟལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





























༄༅། །ཕུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གདུང་ཕྲོགས་ནས། །བདེ་ལེགས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་སྟོང་ཕྱེ་བའི། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་་”” 
རིག་པའི་ཟླ་བས་སྐྱོངས། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྒོམ་བཟླས་ལྷུར་བགྱིས་པས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱེད་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ཟ་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་་ 
ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་འཕོས་ཕྱིར། །དེ་ཚུལ་འཁྲུལ་བྲལ་ག ཞུང་ན་ཆེས་གསལ་ཡང་། །སྦྱངས་སྟོབས་མིག་དཀྱུས་མ་བསྲིངས་དེ་སྲིད་དུ། །ཆོ་གའི་ལྟད་མོ་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་་”””་” 
བར། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་སྣང་བར་བྱེད། །འདིར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་སྦྱོང་སྭཛ་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་རུས་སྦྱོང་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སྭན་སྦྲབ་པ། 
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༄༅། །མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རུས་སྦྱོང་ལ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ཕུར་སྦྱངས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མེ་མནལ་བ་ན། རུས་བུའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྡཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་་ 
དུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབས་ལ་རུས་བུ་བསྡུའོ། །རུས་སྦྱོང་ལ་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་་་ 
སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་ལས། གཅོ་བོ་”་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། རྩ་རིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རང་ངམ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ངེས་པར་བཟླ། མཐར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་རྣམས་་་” 
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ཀྱང་ལན་གསུམ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྡུས་པའི་རུས་བུ་རྣམས་མདུན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་མན་འཇིའམ་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔར་རྩ་རིག་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ཏེ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། མཐར་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ཀྱིན་རུས་པ་ཆུས་བྲན་ཞིང་བཀྲུའོ། །དོན་གསལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ན་པྲ་མཛྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བས་ཀྱང་བཀྲུ་བའང་བཤད། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 


པ་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ་རིག་སྤེལ་བ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ་རིག་སྤེལ་ཏེ་བཀྲུ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རུས་ཐུ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། ཡང་དེང་སང་རུས་པ་རྟེན་བྱས་ 
ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ི་ཧཱུཾ་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གེ་བྱ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་་ 








དྲི་བཟང་འོ་མ་སོགས་དང་བསྲེས་ནས་ཁམས་སོགས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་བཛྲིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། དེ་ལས་་”་ 
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དན ༄། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་་ ྒ 
དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་རྩ་རིག་བཟླས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟའི” 
ྦྒྷ ནང་གཟུངས་འཇུག་རྒྱུར་རྩ་རིག་གི་སྣ་ཧཱའི་གོང་དུ། ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་བཅུག་པ་མང་དུ་བྲིས་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་མགོ་ནས་བསྒྲིལ། དེ་ཉིད་མགོ་གཞུག་མ་ལོག་པར་ནང་དུ་གཅུག་པའི་སྩགཅིག་ནས་ལྔའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་འབུམ་དང་” 
ླ བྱེ་བའི་བར་གང་འགྲུབ་བཏབ་སྟེ། དེའང་སྣཛྩ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དོན་གསལ་དུ་བལྟ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འདེབས་པའི་སྔགས་སོ་སོ་ཡོད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་དམ་ཁོ་བོས་སྩན་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ལོག་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། སྐབས་འདིར་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཆོག་” 

པར་སེམས་སོ། །སྭཙྟ་ཐེབས་པ་ན་རྩི་ཚོན་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་སྟེགས་མཐོ་བར་འབུ་སིལ་མར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ནི་རུས་སྦྱོང་དང་སྭནྙ་འདེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྣན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་དངོས། དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་”་ 
- བའོ། །དང་པོ་ནི། །འདིར་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་བར། སུནཱ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུའང་རྟེན་གསར་བ་ཡིན་པས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཟང་བས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོར་ཐུམ་པ་ཞུང་”” 
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མཐར། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཁྲུས་བུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཁྲུས་སྔགས་སོ་སོར་བསགས་ན་དགོས་ལ། ཁྲུས་སྔགས་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཙམ་ལས་བསགས་མི་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཐུམ་ལས་བུམ་དུ་བསྡུས་པས་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དོན་གསལ་དུ་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་” 
གིས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། པང་ཆེན་ཐར་རྩེ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་སུའང་ལས་ཐུམ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་ཀྱས་བསངས ༠༤༠༠༠༠༠ 
ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། །ུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱུ་ལས་རྡོ་་་ 
རྗེ་ཧཱིཾ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་”" 
པའི་བུམ་པ ར་ཀཱཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ན ག་པོ་ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་ ཞ ལ་གྱི་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ ཐད་ཀ ར་ མཚེ་ བ་ འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་ གྱི་སྟོད་གཡོག ས་དང་ ཤ མ་ཐལ ས་ཅན། = དླ་དང་ ཟླ་བའི་”་ 
- གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱི་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་་” 






ས་འ 
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3 ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དང་མཆོད་པ་ཐུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་བསྟེམ་དང་། 
ཨོཾ་བྷྷཾཏ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྷཱཾ་སོགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤ བྷཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེ། །སོགས་་ 
དང་། ོརེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅག་དང་བཅས་པས་བཏོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་””” 
” དང་། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་ཡོད་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ་བསང་སྦྱངས་ནས། རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་་”་ 
༩ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་སྦར་བིྣཱན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་””་ 
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གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིང་ལོ་ཆང་ཐུས་བསྐོར་ཞིང་། སུསྟྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོགས་ 
, ནས། གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན་སོགས་བརྡོད་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་དོར། ཁྲོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
* དཔའི་བདེན་པ་དང་། དཔའ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེར་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་་ 





བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་་ 
གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་་ 
ུ ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སུམ་བྷ་ནི་དང་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྡོད། ཡང་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །ཏིལ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ། བདག་དང་ཡོན་་་་” 
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“*» ༄༅། །བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་ལེན་ 
ལྟར་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར། རྟེན་བཀྲུ་བའི་ཐོག་མར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཆེགས་་”” 
ྡ བཅད་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོག་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་བ་དང་བཅས་བྱས། ྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་ནི། ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན་ཁླུས་རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་གི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། མེད་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན ༩༡༩༡༠༠༠༠ 
ཆུ། །ཞེས་སོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྡོད། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས་ནས། 
དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀླུ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ ༡༡༩༠༡༧༧ 
ཤཿ ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སཱཛྫ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀིས་སྭ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ ར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 















































སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་”” | ། 
„ དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་་ 
ཝཾ བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག །ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་་” 
“^” མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྙབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ནྡ་རེའི་སྱིལ་གུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་ སྲུ་གཟུགས་ཡོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་*”” 
- ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་་ 



































“* ༄༅། ཀྭྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། མཆོད་དེ་ཛྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
“ཕ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱསས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་”” 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛརྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་་ 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་་” 
- མཁ འ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་སྨྱན ༡༠༧༩༧༠༧༠ 
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` ་ ༨ འ༽ ༨༩༤ - ༨༩༤ ༩༤ 
36 ༄། །གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ལྷ་སྒུ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ། བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 















པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྭན་སྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཆ་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། 
ཉིན་གྲངས་འགར་བྱེད་ན། ཉི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟོད་སྣན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཉིན་དང་པོ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་གོང་དུ་སོང་བས་ཐུས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྭནྩའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁླི་སོགས་ནས་ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནས། །ཨོཾ་ཀརྨྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཿཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཐུམ་བསྙེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བཟླ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། 


༧ མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བ་རེ་བཞུགས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། །རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལས་ 
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སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་་ 
ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་མ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་~ 
དག །རྣམ་པར་དག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཐར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་སོགས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སོགས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་*་” 
འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པ ར་དག་སོགས་ནས་ཁྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལའོ་ཞེས་བའི་བར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་”་ 
པྲ འང་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཆ་གསུམ་བཏང་ལ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྭྩྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༄༅། ཀཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉིས་ 
འབུམ་དུ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པ་ན་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་་“་ 
བཞག་པས་བཟླཟས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཉེས་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་ན། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་“་་ 
བཟླས་ཤིང་མཆོད་ལ། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་ན་རྟགས་མཐོང་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲཔས་ནས་མཇུག་ཏུ་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་རྩ་བའི་རིག་ཕ་བཟླ་བ་སོགས་འདིར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རས་ཕྲིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཱཾ་སོགས་ནས་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་པས་བསླུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་་་ 
ཡི ས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྣནྟ་སོགས་ནི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་་”་ ། 
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མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞེངས་ཏེ་འཇུག་པར་ྱའོ། །འོན་ཀྱང་གྲོང་པའི་མི་ནག་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་རུས་པའི་སནྫ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅུག་ཀྱང་ཆེར་མི་འགལ་མོད། འཇིག་་་” 
རྟེན་པའི་སྨོད་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། བྲག་སྐྱིབས་སོགས་འགོམ་ཡུག་མི་འོང་བའེ་ས་དང་། ཆུ་བོར་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བླུན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་བྲག་ཐུག་སོགས་སུ་སྣན་རྣམས་གྱ་ཚོམས་སུ་སྲུངས་ནས་འཇོག་སྟེ་དེ་མི་རུང་། ཐམས་ཅད་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་་ 
པར་ལེགས་པར་བསྒྲིག་གོ །ཆུ་ཀླང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནའང་ས་རྡོ་བླགས་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རེ་རེ་ནས་ཆུའི་ཁར་བཞག །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་ཆུ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་བཏབ་ནས་“"" 
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གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །སཱནྟ་མ་ཐེབས་པའམ། ལྷག་མའམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་རུས་པ་ས་རྡོ་སོགས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་””་ 
དུ གྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རུས་སྦྱོང་སཱནར་བརྟེན། །སྡིག་སྦྱོང་ཆོ་གའི་པཀྟུ་ས་སྐྱ་པའི། །དད་སྒྲོལ་མཁྱེན་པའི་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བབས། །འོན་ཏེ་དེ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྫོགས་པར། །གསར་བུས་གཟུ་ལུམ་སྨྱོད་པ་བཟློག་སླད་དུ། །འདབ་སྟོང་བཅུད་ཀྱི་རོ་མངར་རྐང་དྲུག་བུས། །གཅིག་ཏུ་་་་ 











བཞག་ཀྱང་རུང་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ན། །དེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐེ། །ཞེས་སོགས་”””"” 









































ཤ* ༄༅། །བསྡུས་བཞིན་ངག་འདོན་སྟིང་ཕོར་བསྡེབས། །འདི་བགྱིས་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས། །འགོག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟག་འཇོ་པའི། །སྨྲ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་”་་ 
རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འབྲི་ཀླང་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ་ངོགས་དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་”་ 


ཁ་ག་ཐ་ག་ཐ་༧་ག་སེ་ག་ 















































ཚགས་པས་བཟག་པར་ཆཆིས་པ་ནམས་གཞུངདོན་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལནཚལསི་ཟར་ནཅུངཟདདགདབ་འདི་་སེ། བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ངག་འདོན་ནི། 
ྐ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་་” 
ོ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་སྟང་གའི་ཆས་ཀྱིཡིགེལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་་” 
:42° ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། 'སྦར་བིཏ་སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་སོགས་ནས་བྲར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཞེས་པའི་བར་དང་སླར་ཡང་རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་*་ 
ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སྲོ་སྲོའི་” 
- གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སྐར་འདུས་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཐུས་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་་ 















































.„ ༄༅། །བར་བྱས་ནས། བདེ་བ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་་ 
འཐོན། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
4 ལ། ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། གཙོ་བོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་རིག་ཚར་རེ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་་” 
རང་སྔགས་རྣམས་བཀོད། རང་སྔགས་སོ་སོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སླར་ཡང་ནང་དུ་རྩ་རིག་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་་” 
ལྐ བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་"” 






















































བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གོ་””” 
འཕང་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་དང་། འཇག་ཉེན་སྐོངབའི་ཚུལ་གྱིསནི་འཇིག་རྟན་སྦངབ་དེ་དངདེའི་གོ་འཕང་ནུ་བཞག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་དགོས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་ཁུད་པར་ཉིད་དོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་དགུག་པ་ལ་ནི། 
རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་་”"” 
ཅྱི ་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་དེ། དོན་ལ་འདིར་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ལྷོ་ 
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ག 
སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་སྐབས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་བུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་ཕོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་་ 


























× ༄༅། །སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཆྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་དགོས་པ་དང་། མི་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཞེས་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ནི ། སྐུ་ཚེའི་དུས་ | 
| འལར་ འདས་པ ་ཆེ་གེ ་མོ་ཞེ ད་པ་ ཙམ་དང་། རོ ལ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དུས་ ལ པ་ འདས་པ འར་ཚེ་ འལང་ འདས་པ ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཕུང་པོ་དང་ ཁཾ རྨ ས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ བྲ ར ར་ར ད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོག ་ར། ་གསོན་པོའི་རྣ མ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
(, གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད། འདི ~་ འག འ་ཞིག་གི ས་བདེ་བ ར་གཤེག ས་པ་དང་ཞི་ པབ ར་གཤེག ས་པ་ ཞེ པ་ བརྗོད་པ ་ནི་ ཅུང་ཟ ད་ འབྲ ད་པ ར་མ་ མངོན ་ཏེ། དེ་དག་ ལ་ནི་སྡིག་ སྒྲ བ་དང་སྡུག་ བསྔ ལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ ཤ༡༠༡༧ 
ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཞྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོ ས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷའི་ཚོགས་ 
འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་བདེན ་པ་དང་བདེན་པ ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་”” 
༧ གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུག་ནས་བསྟིམ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་དྲལ། ཨོཾ་་་ | 















































སྦར་བིཏ་བཛ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མས་རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྦར་བབྣན་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། སངྦྦ་བིཏ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མས་ཡར་གསུམ་དུའམ། གཞན་ལཕན་རྣམས་གཉིས་ 









ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ ར་གཏུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཁོང་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྤྱི་བོ་ན ས་ཡས་མར་ལ་གསུམ་ཙམ་མཛད་སྲོལ ་སྣང་། སློ བ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ལོ་” 
ཆང་བུས་བསྐོ་ ར་ཞིང་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་སོགས་ན ས་སོང་ཞིག་གི་བར་བརྗོད། ཁྲ་བོ་སྤྱན ་དངས་ན ས་མཆོད་བསྟོད། བདེན ་པའི་སྟོབས་་ 
བརྗོད་པའི་མཐ ར་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གན ར་པ་འ ར་དུ་གཅོ། ད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ན ས་མགོ་བོ་ ཚལ་པ་བ རྒྱར་དགས་པ ར་བྱའོ། །ཨོཾ་སཱུ་བྷ་ནི་དང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་གཉིས་་”” 
བཅར་པས་ བྲབ་སྟེ ། དེ་ ལྟ་བུ་ ལན ་ག སུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣ མས་སོང་ན ས། ཚེ་ ལྭང་ འདས་པ ས་ཚེ་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ན ས་བསག ས་པའི་སྡི ག་སྒྲི བ་ཐམས་ ཅད་སྟྙིང་ག་ན ས་ཡི་གེ་ཀཾ་ན ག་ཕོའི་རྣ མ་པ ས་སྣ་སྒོ་ ར་ཐོན ་ཏེ་ མདུན 





ད ¢ པཿ 























ཟ ༄། །གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་དང་ཏིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུར་དོར་བའི་ཏིལ་སྦྱང་བྱས་ལ། 

/ སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་ནས་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩུསྭ་ཧཱའི་བར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་་”” 
ཧོ གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཁླུས་སྐུ་ཕྱི་བཅས་བྱས་པའི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླགས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་*་ 
རང་བཞིན་སོགས་བློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྡོད་ཅིང་བཀྲུས་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 
ཧཱ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་སོགས་ལའང་ཤློ་ཀ་རེ་ 

































































རེའི་མཚམས་སྭུ་ར་རིག་བྗོད་ཅིང་བཀྲུས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་* 

སེ ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཤིས་པར་བརྗོད་ཀྱིན་བཀྲུ་བ་ནི། ན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་་”” 

7' བཅས་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། 

4 སྐབས་འདིར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་ན། དེས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་་” ༩ 
བསླ་བ་མེ ད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣ མ་པ་ག སུམ་གྱི་ཚོག ས་སྤྲིན - ཕུང་གཏིབས་པ་ ལྟ ར་བ ཞུག ས་པ ར་མོ: ས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན ་སྔ ར་སྒོ་ག སུམ་གུས་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་། ལུས ླ:༅་ཐ}བ་ཐ་ཐ་བ་ཅལ་ 

- དབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད། དེའང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོན་པའི་དབང་་ 








































: ༄༅། །དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་ཅག་དང་བདག་ནི་ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། བུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་བྱང་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་བྱེད་་ 
ྒ དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དེས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ངག་ཏུ་ཟློས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རང་གིས་བརྗོད། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་དེས་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཚེ་་” 
° འདས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ན། དཀྱུས་ལྟར་ཚེ་འདས་ཞེས་བརྗོད་དགོས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཚིག་འདི་དག་གི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་་””་ 
ཅེས་པ་བརྡོད་མི་བརྗོད་བཤད་པའི་ངག་མཉན་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་བྱེད་ན། རྟེན་དེ་ཉིད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀྨར་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་”་ 
ྒ„ ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། བྱང་བུ་ཡོད་ན་བསྲེག་པ་དང་། ལམ་སྦྱོང་བསྟན་རྣམས་བྱས་ལ། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྟ་”་ 


























གོན་མཇུག་པ་དང་བཅས་པ། དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ནས། རྡེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་མཏཱལ་འབུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ཆད་གསོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། 
སེ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན ༡༩༡༡༡༡༠༡༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
-” དཔའ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཨཾ་ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུ་གྱི་ ནྲ་ིས་བླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་་” 
མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
ཁུ རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། སྤརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཆོག །འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་་་"” 


































མཿ 





























× ༄༅། །ཤེས་རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འདི་འབུལ་ཞེས་སོགས་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་རྣམས་ ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། དདེ་ནས་བྱང་བུ་་ 
བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ན། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་ 


ངོ་བོ་བ་མ ལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ན མ་མིང་བྱང་གི་རྣམ་པ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་རུང་བ་དཔེ་ཐུད་ ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པའི ༡༡༥༡༧༧༧༡༡༢༧ 
བདག་ མེ ད་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ག རྲ། ལ་བསྦོང བྱེད་མེ་དང་ཆོས་ མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེས། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་སྡིག་ སྲི བ་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུ. གས་ བྱང་དེ་ཉི ད་བསྲེགས་ ཤི ང་སྦྱངས་པས་ འཁོར་བའི་སྡུག་་ 
ཿ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ག ག་ཏུ་འབ ར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ འབར་བའི་མེས། ཚེ་ འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐ ར་ རྩ་རིག་ཟློས་ ཤིང་བ སྲེགས་་”་ 














“, བསམས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 





















































ནས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སྲེག་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་” 
„ པས་ལམ་བསྟན་པས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་* 
རཿ ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ -༡༠༧༠༠༧༠༧ 
“' མཇུག་སྡུད། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རང་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ། །བསྒྲིགས་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་རོ་བཅུད་སྡུད་པའི་བུང་བས་ཀྱང་། ། 











འཕུར་ལྡིང་གདངས་སྟན་བསྒུར་བ་མི་བྱེད་དམ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་ལ། །ངག་སྒྲོས་ཕལ་པས་བསྐད་ན་མི་རུང་སྟམ། །འདོན་འགྲིགས་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བ། ན་ལ་་་ 
- བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། །འབྲི་ཀླང་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབས་པ' ་འགྲམ་ ། 
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” ༄༅། །ངོགས་ དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་གི་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་དཔ ལ་འབྱོར་གླིང་གི་༡་ 
ཚེ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 



















































































།ཆེ་འདས་དོན་དུ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཚུལ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ཕན་བདེའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། པས ྣ 





























༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐར་ལམ་སྣང་་“” 
མཛད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཟང་ལས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཐོབ་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཡིས། །དྲིས་པའི་ལན་འདིར་ 
ཡང་དག་ལུང་བཞིན་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། །མདོ་རྒྱུན་མན་ངག་གང་ནས་གསུངས་ལུང་དྲངས་ནས་བཀའ་ཤོག་ཅིག་གནང་བ་་” 
མཁྱེན་ཞེས་པའི་ལན་ལ། རང་རེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དར་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷོ་སྒོ་སོགས་་”་ 











544 






































༄༅།། །ྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་དགེ་བ་གཏོང་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཅིང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པ་” ྣ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐབས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བླ་མ་བཟང་པོས་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ངེས་སུ་འདུག་པས་འདི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འབྱུང་གི ༧ཐ༠་ཐབ་ཅཝ་ཐ་ཁ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་ན། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་་” 
སྨ པའི་ལྟའི་རིས་འདི་ཉིད་ནས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བགྱི་བ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་གང་དུ་སྐྱེས། བདེ་" 












































བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་མྱོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ། ནོར་བུ་”་ 
, དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེར་སྐྱེས་ཏེ། དེས་དེར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཤིང་མི་ཟད་པ་རྱོང་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་་ 
༩ རྣམས་སྲ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འོན་པ་དང་། དིགས་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་"” 
<° རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྨྲ་བ་མི་གསལ་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་རྱོང་ནས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ནད་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་་”་ 
སྨད་པ། ཡོངས་ཀྱིས་སྤངས་པ། རིགས་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་རྱོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་”” 
- དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཉིག་དུ་བརྒྱུད་པ་སྱོང་ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དངངས་ཤིང་སྒག་སྟེ་སྐྱོ་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 





































× ༄༅། །ཡར་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ཕུང་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་་་” 
„ བརླབས་ནས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདུན་དུ་འོངས་ནས། ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དེང་སང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། ཚེ་འདས་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཡང་་” 
རཱ ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ། ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན པ་ 
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སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་་ 
„ བྱོས་ཤིག །ཆུང་དུ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་་” 
ཙཾ པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་མཾ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
¿° པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར། ཕྱོགས་མཚམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་་"” 
རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་མདུན་ན་འཁྲིད་ཅིང་མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྐད་བཞིན་འབྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་་ 
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དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བདུན། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བཤི་བྱར་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་*” 
 ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ། དེ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་སྐད་དུའང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བདུན་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་སླར་” 
= ཁུགས་ནས་གསོན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤི་ལོག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་བར་དོ་སོགས་ན་གནས་པ་ཆོ་གའི་ནུས་པས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་་ 

དང་། ཆོས་མངོན་པ་ནས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་འབྲེལ་བ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་དང་། ས་སྡེ ༡༠༧༠༧༦ 
#: ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དོ། རྐྱེན་མེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཡུས་རྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་་”་ 




















པཔ ༄།། །ནདད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་སྦྱོང་བའི་མཆོད་པ་བགྱིས་ན། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་སྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་་ 











549 















སོ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་མ་་ 
( རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། ། ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་རྣམས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་དགོངས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་་”་ 
< ཏས། དོ་ཀོར་བའི་དྲེས་ལན་ལས། ཞེ་དགུའི་བར་དུ་གཤིན་པོ་ལ། །བདུན་ཚིག་ཆོ་ག་བཤད་པ་དེ་། །རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཛད་པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས། ཞེ་དགུ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པ་དང་། 

དབང་བསྐུར་དང་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་འཕགས་པས། ཡུན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ཏེ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ལོ་དང་བསྐལ་པ་གནས་པའང་ 
ཡོད། །དེ་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། བར་དོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལའང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོ: ན་པར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་དམྱལ་བ ་བར་དོ་གྲུབ་ནས་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ྱང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེས་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་་ 









































-ྲི ༄། །གོ །ཞེས་ དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། །དགེ་ བའི་ཆྩ་བའི་ མཐུས། དེ་ ་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལས་ལྡོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡོ ཡོད་པ་དང་། བར་དོར་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ ཅིང་། རྣལ་་”“་ 
འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ནས་བར་ དོར་ ལམ་ གོམས་ པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ གསུངས་པས་དགུང་ཞག་ ཞེ་དགུའི་ བར་ དུ་ཚེ་ འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་པོ་ པོ་ལ ་“ཤིན་ ཏུ་ཕན་པར་གྲུབ། དགུང་ "* 
“ དང་ གདུགས་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་མིང་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་དོ་ དོན་ ༈་ཡིན། ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཞེ་དགུ་བཟུང་མཁན་ གྱི་གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གང་ཟག་ཀྱང་རབ་ ཀྱིས་ས་ལམ་ བསྟན་ ནས་གྲོལ་་” 
བར་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་ གིས་ ཀྱང་ངན་སོང་སོགས་ ཀྱི་སྐྱེསྒོ་ ངན་པ་ཆོད་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ཅི་ རིགས་ པར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་། རབ་དགེ་སྐོ་ སློང་། འབྲིང་དགེ་་ 
ཚུལ། ཐ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ གྱི་རྟེན་ ལ་ '་གནས་པ། པ། ཙྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་བསླབ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་ ་དུ་བསྲུངས་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ ཅིང་སྙིང་རྡེ་ ་ 
# དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ རིག་སོགས་ཆོ་ ག་གང་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ བསྟེན་པ་སོང་བ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ་ལ་རབ་ འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་གིས་ཆོ་ག་ཚུལ་ 



































བཞིན་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དད་རྫས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་སྦྱིན་པ་སྨྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
( རྗེས་གནང་སྦྱོད་པ་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྦྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོང་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། མི་སློབ་””་ 
ཝོ པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་པ་འཕགས་པ་སྒོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བྱིན་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་*”་ 
ཧཿ ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་” 
ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དད་རྫས་ཟ་བ་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་ཕར་བསྐྱེད་དང་བཅས་པར་འཇལ་དགོས་པར་སྐྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་དད་་”” 
རྫས་སྨྱོད་པར་མི་དབང་བས་ཟས་ཁམས་ཅིག་ཟོས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང། སྐོམ་ཧུབ་ཅིག་འཐུངས་ནའང་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གཤིན་རྫས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྟི་བར་ 
































.# ༄༅། །བཤད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དག་དང་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པས་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟས་ནོར་འདོད་པ་དང་། 


རློམ་སེམས་དང་གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སེམས་མེད་པར་གསོན་གཤིན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན། ཐོས་བསམ་མ་བྱས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཙམ་ཡོད་་ 








ཀྲ ཀྱང་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཟས་དད་ནོར་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་ཅིང་ཆང་སོགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེ་འདས་ལ་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་དང་། རང་ཡང་"""""” 

དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པས། དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། གཉེན ༠༡༠༡ 
ཚན་སོགས་ལ་སྟེར་བ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བསྐོས་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གཉེན་ཚན་ལ་བྱིན་པས་དགེ་བསྐོས་རང་ལྡོན་ཤིང་ ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་གཉེན་ཚན་རྣམས་ཤིང་འབུར་སྙེས་ 
#: པས་ཁ་བཙུགས་ཏེ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བར་རེ་ནས་་”""” 





























དགུང་ཞག་བཟུང་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོང་བ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཅུང་ ༡༠༠༠ 
, ཟད་ཡོད་པ། ཞིང་བདག་རེ་ཨེ་རྙེད་བལྟས་ནས་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་བཀུར་བསྟེ་བྱས་ན་གསོན་གཤིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེ་དགུ་གསུང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
°: གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ཆང་སོགས་མ་དག་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་སྟེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་ 
4. གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཤིན་རྫས་འཛུ་ངེས་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཁྱད་པར་གཤིན་པོའི་རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས། ། 
འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ ར་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིན་པར་རང་གི་ཉེ་བར་ལྟ་བུ་སེར་ཐ་ཐོ་ཞིག་གིས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཆང་་”” 
ྲ འཐུང་ཞིང་ཆོ་གའི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་རེ་བཏོན་ནས་ཡོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ནི་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཟེར་བའི་མིང་རྣ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཨེ་ཡོང་བསམས་པ་མིན་པར་འདུག་་”” 
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གསོན་གཤིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལའང་གནོད་པས་ཞབས་ཏོག་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛིན་པའི་དགོས་པའམ། 





























༄། །ཅིང་། ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོ་རྒྱལ་པོ་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཆང་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་མི་རུང་ བར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དེ་དག་གཙོ་བོར་བཀག་པས་ཀུན་རིག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་་” 
ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཆང་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཆང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཆིག་རིས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ན་དོན་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཆང་སྒང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་་་ 
རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་སྤང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས། ཆང་འདྲེན་པ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ནས་ ཤ་འདྲེན་པ་སོགས ༠༧༠༠༠༡༠༠༧༠༠་ 


པཿ 


རྨ དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དགེ་བ་སྦེ ལ་བའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་མ ཁས་ཀྱི་དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་བླངས་ཏེ། ཆུད་ཟོས་དང་” 
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ལོག་པར་སྟེར་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་གང་ཟག་དམ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་དག་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་དོན་་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལའང་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་སེམས་དགེ་སྦྱོང་ལས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་་་”” 
དང་། རྒྱུན་དུ་གཤིན་ཆོག་ལ་རྒྱུག་པའི་གང་ཟག་དེ་རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མི་རུང་བ་བཤད་པ་དང་། གཤིན་རྫས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་འགྲིབ་པ་དང་ ། སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རོའི་གྲིབ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་ནས། ཁ་ཟས་ལུས་འཚོ་ཙམ་དང་། གོས་ཡུས་དྲོས་ཙམ་གྱིས་ 





- ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བའི་ངང་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལམ་རིང་པོར་སླེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་གཞན་དོན་ 























༄༅། །བྱས་ན་ཁེ་ཆེ་ཞིང་། ཉེན་ཆུང་བར་བཤད་པས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། 
| དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་བླངས་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ ལ་ འབད་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། དུས་དང་གནས་་“” 
༦ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། ཆོས་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན། ཆོས་ཀུན་དེ་རུ་འདུ་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བཞེད་པའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བསླ་་ 
མེད་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པས་གསུངས། །སྡོན་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཚེ། ལྟ་བུ་ནོར་ཐུ་དྲི་མེད་ཚེ་འཕོས་ནས། །ཞག་བདུན་འདས་པ་གར་སྩེས་བརྒྱ་ 
ཁེ བྱིན་གྱིས། །ཞུས་པས་མཚམས་མེད་དྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་སླར། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་འགྱུར་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་གསུངས ༼ 








































པའི། །ཆོ་ག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་མ་ཐག་དེ་དགའ་ལྡན་ལྟར་སྐྱེས་ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་འོངས་སྟོན་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་མ་གཏོགས་དེར་གནས་གཞན་གྱི་འོད། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ གབ་གབ་ 
, འཁོད་ནས་ཐུབ་མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བར་བཤད། །ཞུག་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས་” 
༤ དབང་བསྐུར་ན། །ངན་སོང་སྐྱེས་ལས་ངེས་པར་ཐར་ཞེས་གསུངས། །དེ་བ ཞིན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལ། །བྱ་བ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་འབྱུང་། །བ ར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་དུ། །བཤད་ 
 ” ཕྱིར་དེ་ན་གནས་ཚེ་ཕན་པ་ཆེ། །བར་དོ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕན་ཕྱིར་བདུན་ཚིགས་བཟུང་བ་ལུང་དང་མཐུན། །ཁྲིམས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 

ཏེ། ད ཆང་སོགས་མ་དག་ཟས་དང་སྤྱོད་ ལམ་སྤངས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ འཁྲུལ་མེད་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉེས་པ ར་མི་ འགྱུར་ཚེ་ འདས་དེ་ ལ་ཕན། །དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་དག་ ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི། ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡ ང་ཕན་་” 
ཁྱ བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་གླུབ་གོང་མས་སྲོལ་དེ་བཙུག །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཤུལ་ལ་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་གྱི་འཕྱ་བར་དོགས་ནས་དེ་སྤངས་ཕྱིར། །གཉེན་ཚན་ཡི ན་པའི་སེར་གཟུགས་འདེན་སྟོན་དུ། ། 
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༄། །བཞག་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཤ་དང་ཆང་། །ཟ་འཐུང་སྡུག་རོགས་བྱེད་ཅིང་ཡོན་རྫོངས་སོགས། །ཉེ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ཟས་མཉམ་འཐུང་བྱེད། །དེ་འདྲའི་དགེ་རྩ་རང་གཞན་འཕུང་བའི་རྒྱུ། །ཐར་འདོད་* 
ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཞུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བརྩོན་ན། །དད་ཟས་ཟོས་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ནས། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གསུངས་མཐོང་་””” 
ན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་མི་ལྡན་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམ་པ་བྲལ་བས་དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོ་འཁེན་བྱེད་ཡིན། །རང་འདོད་མེད་པའི་་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྦྱོང་བསྟན་པ་གནས་ཆེད་དུ། །དད་རྫས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟེན་བཀུར་བའི། །རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་གཞན་དོན་སྐབས་བབ་ན། །དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཇི་ཙམ་བླངས་ནས་དེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐབས་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ཟས་ནོར་དོན་””” 




















གཉེར་བློས། །གྲོང་ཆོག་རྒྱུགས་ཅིང་རང་སེམས་ རླུང་ལ་བསྐུར། །གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཆོས་པའི་མ་མཐར་གོ །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །དང་པོ་པ་ཡི་ལས་ཅན་འགའ་ཡོད་ན། །ཟས་གོས་ལུས་འཚོ་ཙམ་་ 




































, འཆི། །གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཤེས་ཀྱིས། །སོ་ནམ་ཚོང་བུན་གྲོང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་་” 





༡42 














- ཞོག །ཆགས་མེད་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ད་ལན་ཐར་པའི་ལས་སྣ་མ་ཟིན་ཡང་། །དན་འགྲོའི་འཇུག་སྒོ་ཁེགས་ཙམ་མ་བྱས་ན། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཆོས་་” 














གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཚེ་འདིའི་ འདོད་མདུན་ འཁྲི་བ་གཅོད་པ་གཅེས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ། །འགྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་ འཆི་བས་དགོས་པ་མེད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་”་ 


' འབྱུང་བར་གསུངས། །དུས་ལ་མ་བབས་གཞན་དོན་འཆིང་བའི་རྒྱུ །གྲོལ་ན་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཕན་བདེའི་ཐབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བློ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པར་གོ །དེས་ན་ཁྱེད་་ 
ལ་ཕན་པའི་སྟིང་གཏམ་ནི། །གང་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡེ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའམ། །སྟིང་གར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་འཐོབ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་མཁྱེན་་” 
སྙམ་དུ་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་འཆའ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤོང་ལ་ཆོས་མཐུན་བསྒྲབ། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམས། །སེམས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་་ 
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ཁ་པ་མ་ཡངམ་གྭགལ་ཁ་ཝ་ཞ་གཞ་བ་ཅ་ག་ཅ་ 


.§ ༄༅། །པཕའི་ཚུལ་བྱས་པ། །རང་ཉིད་བསླུ་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་བསམ་ན་རང་བློ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བསམ་སྦྱོར་འགལ་བ་ཉེད། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་མི་ཐོངས་ 
 ཀྱང་། །བློ་ཡི་འབྲོ་འདུ་བྱེད་ལུགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ད་ནི་ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་འབད་པ་ཐོན། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་དང་ཁ་ལྟ་མཛོད། །རྣམ་རྟོག་ཡན་པར་མ་གཏོང་མདོ་དོན་བཟུང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ 
¥, ལ་བབས། །དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་བདེ་ཡང་། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ། །ལགས་མོད་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གདམས་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་”་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་་”་”་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེས་རེས་སུ་བཟུང་བ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་སྐོང་བློ་གྲོས་སེང་གེ་བས། མདོ་ཁམས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཀླ་ར་དགོན་པ་ནས་ཇ་ཁག་ཕྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་”” 
སྒ བའི་ངོར། མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་བྲིས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདིས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག། ། 

















































༄། 


།བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླྲ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བཞུགས་སོ།། 
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མཐུ་སྨིན་སྱོང་རྒྱུའི་འབྲས། །ཚེ་ཐུང་འཆི་ཞགས་ཀྱིས་ཐེབས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུའི་གདམས་པ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་མཆོད་བརྡོད་ཉུང་ངུས་སྡུན་བསུས་ཏེ། འདིར་བཟང་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླྲ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆེ་བ་ལ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་ནས་འཆི་བ། གཉིས་ཟད་ནས་འཆི་བ། གང་རུང་རེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་རྣམས་ལས། གསུམ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་དང་འདྲ་ཞེང་བཟློག་རྒྱུ་མེད་ལ། གཉིས་ཟད་པའམ། གང་རུང་རེ་ཟད་” 
བ་ལ་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་བའམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་” 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། །འཇིགས་རུང་དུཿཁའི་རླབས་ཕྲེང་མི་བཟད་པ། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རིང་པོར་སྲིང་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །སྔོན་བསགས་མི་དགེའི་"་ 
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།བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ནས་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་”” 
རྗས་ཀྱི་ལོ་ བྱད་ཅི་འབྱོར་འཀྲམ་པའི་གུང་གི་དབུས་ སུ། ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ སོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན་ངོས་སྲ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཆ་ཚང་བརྒྱ་ཚར་རམ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དི་ཆབ་རྣམས་ཁ ༠༡༡༠༠༠༠༡༩༥ 








རཿ 











བསོས་ཆོག་རྩིས་དང་། །སྨོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་སོང་ན་རྐྱེན་མི་ཟློག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་གཏོར་ཟླུམ་བོ་པད་འདབ་ཅན་”་ 





གཉིས་ སམ། འབུམ་གཏོར་རྒྱས་པ་བཤམས་པ་གང་བདེ་བྱེད། དགེ་སློང་བཞི་སྡེའམ་གང་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ངེས་བཞི་ལ་ཞུང་མཐ འ་བྱས་པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ ྱི་མདུན་དུ་ར་དངཆ་ལངདིལབུམྫལ་འབུ་བཅས་མངོན་པརའདུ་བ་བནི་སྤྱརབའོ། 
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དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ངན་ཐས་སྤངས་ལ་ཞླུས་སོགས་གཅང་སྦྲ་སྡོནདུ་འགྲོབའིསྒ་ནས་རྟན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཁ་མངོན་བར་ཕྱོགས་ཏེ་ཞུས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བགོས། འདིང་བ་སོགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ། རང་གིས་བལྟས་ན་བློ་བདེ་ཞིང་གཙང་སེང་ངེ་”་ 
བའི་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐུབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ཡན་ཚར་གསུམ། དེ་ནས། ཨུ་ཧཱུ་ལགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། མི་འགྱུར་བ་ལགསྭ་སྲོ་ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ 











ལས་ནི་སོགས། ཐོག་མ་མེད་ནས་སོགས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སོགས། མཚམས་མེད་ ལྔ་པོ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ང་རྒྱུ་ཀྱི་སྡགལུང་རྣམས་བཤགས་ལ། དེ་ནས། བདག་དང་ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོ 








་ ཧཾཿ » རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ར ཅེས་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ཚར་གསུམ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གསུམ་ 
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×› ༄༅། །བྱས་ནས། དེ་ནས་མཆོད་པྲ་ནམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཧླཾ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟོཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ན་ལམ་གྱི་དཔལ་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། ག ཞན་ཡང་རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྟི་ བླ་བྲེ་སོགས་ ཀྱི་བཀོད་པ་མཐ འ་ཡ ས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་ འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་དུ་ འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པར་གྒྱུར་༡་ 
4 ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པདཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བའི་མཐར། གྷྟེ་ར་ཌི་ ལན་གསུམ་རོལ་ཆེན་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སྦྱན་འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི་ཕྱག་འཛལ་དངོས་བཀྱིད་””” 
„ ཕའམ་མོས་པས་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། སོགས། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་སོགས། བླ་མའི་གསུང་ནི་སོགས། བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། སོགས། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་་ 
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ྡུ་ལུན་པ་དང་ །དཔལ་མོའི་དཔལ་དང་ཀླ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་རྟག་ཏུ་འདུད། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། ། 
༦ འཁྲུངས་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་”” 
༧ མྲེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་་”་ 
སྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །ཡོན་ཏན་ཡུས་རྫོགས་སྡོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ ༡༡༡༡༡༧༠ 
= ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྡོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲག་པ་འཇིག་མེད་སྡེངྡེ་རྒྱལ། ། 
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¥ ༄༅། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས ༡༡༡༧༡༧༡༢༧༧༡༧༧ 
( པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་་ 
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8 མཆོག་སོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས། གར་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ར །ཐུགས་རྗེ་ཀུན ༡༠༨ 
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ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། སོགས། 
@ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། སོགས གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། སོགས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། སོགས། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། སོགས། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་་” | 
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བའི་བདག །སོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །སོགས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སོགས། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། སོགས གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། སོགས། 
སྟོན་པ་བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སོགས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་གུར། སོགས། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྡེ་གུར། སོགས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། སོགས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། གོགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། སོགས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ། སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྐོགས། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་མརྫལ་གྱི་འབྲ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྤགས་པ་དང་མཐྫལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚོམ་བུ་འགོད་བཞིན་བས། ཨོཾ་བྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག ཚོམ་ཐུ་བདུན་མ་ཚར་གསུམ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སོགས་ནས ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་དྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཏྟ་ལ་པུ་ཛ་མེ་བཱཾ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱུཾ། དེ་ནས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ། ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག ། 
གི་བར་བརྡོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཕྱོགས་བརཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
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ཚ་ཆ་ག་ཅ་ཁ་ 


གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོག་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིར་སྟིང་བདུད་བཟློག་བཅས་ཚར་གསུམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟང་སྤྱོད་སྣོན་ལམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བསགས་མཐུས་དུས་མིན་འཆི་བདག་བདུད། །བཟློག་ཐབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་པས། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་མེད་པའི་ལུགས། །འོན་ཀྱང་ནོངས་པ་མཆིས་གྱུར་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྨྱྲན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལས་ཐོབ་” 



























2 པའི་དགེ་བའི་ཆ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །ཁྱབ་བའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ཀྱི། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། མཆྱེན་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་དེ་ 


571 





























་ཉིད་ལྡོག་མ་བདེ་བར་དམ་པ་གོང་མ་འགའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་དྲན་བབ་བཅོལ་རང་མིན་ཁུལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་བའི་ས་མཁན་ཞེས་ དོ 
, བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས། །སཱནྣ་དེ་ཝ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། །དཱརྨ་རཀྟི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ 
° གསུམ་དང་བ་རི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་སེངྡེརྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་ཉྷོཔ་ཁྱུང་སྟོན་དང་། །གཙང་པ་སྟེན་གྲགས་རྣམས་ལ་༔ གཡོར་བོ་སྤྲུག་སྟོན་ཉང་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་། །རྡོ་སྟན་ཟས་གཙང་ཤངས་པ་གྲགས་སེང་་ 
? བ། །ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས། །གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ར བླ་མ་མགོན་འབུམ་མཁས་པ་སྤུ་སྟོན་པ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ཞབས། །གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚལ་ཕ་གྲགས་དོན་པ། །རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ར ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛཾ་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དཔལ། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ར གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཚོགས་གཉིས 

¡ . དཔལ་གྲུབ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྡེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་བ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ར བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྡོར་འཛིན་ཨཱ་ནནྡ། །ཨོ་རྒྱུན་སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱུས་བཟང་་ 
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ཏེ ། 


༄༅། །པཕོ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དེད་དཔོན་པདྨའི་མཚན། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ར ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཞུ་དབོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་"""་ 
„ ཏན་རྣམ་འདྲེན་ཡཱ་ཤ་རྗེ། །ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ཿ ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཕྱིན་བསྡུད་ཐུལ་ཕྱིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སྐུ་དྲིན་“་ 
% མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཡངས་པོར། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་སྟེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དགྱེས་ཞལ་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤུཀ་བཙུན་གུ་རས་རང་གི་ཁ་འདོན་དུ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་བ་དགེའོ།། །། 






















































3 ༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་བདག པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ གྲུ ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཱུ བཞུགས་སོ།། །།འདི་ ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ པར་བྱས་ན་ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཕལ་ ་ཆེར་ལ་སྒྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 















|; ;(ཏྱ 8:68 2.£ 






















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཤིགུ་ཧྱ་སྱ་པ་ཏི་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་རཱ་ཡ། བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདེར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལྔ། །བརྒྱུད་འཛིན ཐཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
མཁས་གྲུབ་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བཅས། །མི་ཕྱེད་དད་ཕ་བརྟན་པོས་ལན་བརྒྱུར་བསྔགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་ཧྭི་གི ༠༅་ཅ་ཆ8་ཆཔ་༧་བ་ཐས་པ་ལ་བ་ 
གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འདིར་ཕྱག་བྱ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་*་ 











ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུས། །རབ་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྐྱེས། །རབ་རྱུར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཅུང་ཟད་རྩེས་ཏེ། འདིར་རང་གཞན་མཐའ་ 
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༄༅། །དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆེར་མ་བཅད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལག་ཏུའང་མ་ལོན། དཀོར་ནག་བློས་མ་ཐོངས་་ | 

པས་མི་ ་ཤེས་ཟེར་ཡང་མ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་ཟོབ་དང་། མུན་པའི་ནང་གི་མདའ་འཕེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། གཞན་མགོ་འགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དཔལ་གསང་་” 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། གྲངས་མེད་ཞི་བསིལ་ཐུགས་རྡེའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་པའི་སྟིང་མུན་མཐར་བྱས་ཏེ། །དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་ཕན་””་ 
བདེའི་ཀུ་མུད་ཞལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་དང་བོར་དགེ །དེ་ཡང་དང་པོར་འདིའི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་སོང་བའི་དམ་ལྡན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲི་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་་ 
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ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་༡དང་ཐུད་ཤིང་༢་སྤར་༣་བ་མེ། །རྫས་༤་དང་བཤམ་ཐབས་ཊ་སྒྲབ་“པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞེང་སའི་ཆོ་གྭ་བས་པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་ཆོག་རྩིས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་””” 
བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་”” 
པར་སྦྲེལ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི་བྲིས་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་” 
དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་པ་མཁས་གྲུབ་་”་”་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ལས་བཞིའི་ཐབ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་མདོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མེད། དེས་ན་དམར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པར་གསུངས་པ་ནི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། སྐྱན་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅད་་” 
„ ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ་འོམ་བུ་དང་། ལྕང་དཀར། བལ་ཐུ་སོགས། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྩི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་་ 
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ཤཿ ༄། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་༡ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ། 
ཚད་སོར་བརྒྱད་པ། རྩེ་མོ་མར་ཁུས་ཤུག་པའོ། །མར་༢་ཏིལ་༢ཟས་མཆོག་ཅདང་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཞོ་ཟན། སོ་བ་༥འྲབྲས་་ནས་༧་གྲོ་༨་དང་ནི། །སྲན་མ་༩་དཀར་པོ་དུནླྭ་༡༠དངོས་སམ་ཌྭ་རན་པ། ཀུ་ཤ་༡༡རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྣམས། ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་་”” 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གཉིས། མཆོད་འབྲུ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཏིང་ལོ། དཔལ་འབར། ཀུ་ཤ་དགྲམ་རྒྱུ་དང་འཐོར་ཡབ། དྲི་བཟང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་” 
༧ ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་བོས་བྱུག །ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་བོ་ཞིག་གདེང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྟེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ 
ས་ས་ར་གས་པ རྫས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་རྣམས་དང་། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག །སོ་སོར་གཞག་མི་རུང་ངོ་། ་ 








ཧྲ སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་འཇིམ་པའམ་རྡོ་ལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གངས་རིའི་གཟུགས་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལཾ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞག་པ་མེའི་དུག་སྲུང་པའི་སླད་གངས་ཏི་སེར་མོས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། བཤམས་ལ། 
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རོ 





རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྟས་འཐོར་ལ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་དྱས་འབྱོར་ན་གོས་དང་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ ཤོརླད་བཅསཏེ་སྐིལ་ཀླུ་གིས་འདུགགོ །གཉེས་པ་དངོས- 


།ཿ ༢ 





ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བརྡོད། 
> །གཟ་བ་ཐབ་དང་མོ་ཅུ་བསར་བ་གི། བསར་ལད་གས་ཏེ། ཨ་མྨཾ་ཏེས་བསང་ སྷཱ་ཝཱས་རྦྱསས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་་ 


གཞི་ལ། བདག་གི་༡རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་༢ཡོ་བྱད་༣བསང་། །ཐབ་ཁུང་༤འདུ་བྱ་འཇིག་༥རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་“པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་འོད་” 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་་ 
པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཙྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྫ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་་ 
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ཡཿ ༄༅། །བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་རྲི་ཏེ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷ་ཝས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་“”་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་ 
དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧུས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧུས་མར། ཨོ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱས་འབུ། ཨོ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ོ་བྲུཨཱ་ཨཱཾ། 
* ཨོཾ་བཛྲ་པྲཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བབྲེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུཔེ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིལི་ཏེ་ཨཱ༔ཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཇི་ཏ། 
སར་བྷང་ཏ་ཏྲཔ་ཙཱ་ལི་ནི། བཱན་པ་རམི་ཏ་ནཱད་ཧཱུ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨྲཾ་ད་ཡ། སརྟཾ་ནི་ཧྷཾཧཱུཾཱཾཧ་ཧ་ཨ་ཁ་སཱ་ཧཱ། རལམ་བཅསྱ་བིན་ྱིས་བབ་པ།།བཞ་བཐབཞངམངོནཔངབ་བན།ཐབསྭབྷ་ལས་སྟངབང་སྦངསལ།སྟོང་་ 
× པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། 
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ཝཾ ༄༅། །བཞུགས་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྭ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ་ལ་མ་ཧ་བླ་ཏ་ཛྲ་ལ་ཡ་སྦར་བྷ་སཱཾ་ཀ།རྭ་ དབར་དྔང་ན་ར་ལ། -. ¬ 
 ་་ ལྷ སྤྱན ངཿ དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིད་ བབ བ་ དག . །ཆུ ལྷག མ ཡ ངི ལུད པཾ ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་པུའེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཤབྷ་དང་གཏྦེ་ར་ཌི་ཏ་”” 
རོལ་ཟ མ ཅས་པས་ཟ ད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཚོ་ ་གིས 

„ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོར་པའི་པང་ལས་ཧུཾ་ལས་ཀྱང ཡའི དུ ལྡང་ཆྩབ་དང་ཆུ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤེང་ཐོགས་པ་ 
ངོ ====-----=-------༡---བརརབབབར་བ༤ར༤༤ར་༤ར༤༤ལལ༡༤༡༡༨༤རརལ༩རརབར༤རརརརརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར-༡༤ང༤བ་འར་བའབརབརརར་ར་བབ་བབ་བར་ར་ར་རབ་བལ་བར༧་ ༡༩བ༨ར༤༨༨༨4 







།ཐག་ཆ་ག་ག་ཅ་ཝ་་ 
































མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་”” 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་། ༡༠༢༧ 
( ( གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་”” 
ྣྲ བརྡོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་”་ 
ཏེ་ངན་ན་ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྙཱིཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཐུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་་ 
ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ལྟ་སྔགས་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བོ་དྷྷི་རྫས་སྔགས པྲིཀྐ་ཡ་བདག་གིས་ལས་སྔགས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ ༧༡༤༠༦༦༧༩༠༦༠༧ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། སྐུ་ལས་མདངས་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། བཛྫ་སྲ་མཱ་ཛཿའི་སྐབས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྦོས་དང་བཅས་*" 
. པའི་རོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་ ༠༡༠༡ 
. གསོལ། །ཞེས་སམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ ་ཏ་ཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་”པ 
2» ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལེས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པར་འདི་ ལ་ཞེས་བསྒུར་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད པབ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྐོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་” 
ཉིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྟའི་ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ ར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ་བྲཛ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ ཤས་བརྗོད། དེ་ 
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༧ ༄༅།། །ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་པྱུ་དཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཆིག་གོང་་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ ་ཏྭ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་”་ 
༤, ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ལམ་ཤིང་སྡར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ལྟ་སྔགས། ཝཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་རྫས་སྔགས་བྲིཀླུ་ཡ་བདག་གིས་ 
ལས་སྔགས་སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱུ་རྐྱང་པས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཐུལ་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ་བདག་གིས་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་” 
པར་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་ ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་སྒྲབ་གཡོག་གིས་གྲངས་གཟུང་ལ། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི་ཡས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྫས་སྔགས་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་” 
དྷ དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་མཆོག་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལྟ་སྔགས་ལ་གྲངས་གཟུང་ཞིང་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གཞན་ཡང་གདོན་བཤེགས་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་ཞེང་། སྔགས་རྲརླ་པཱ་པཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷིབྣན་ད་ཧ་ན་་་་ 
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མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཅས་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཤྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ་ཤ་ 

















བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར། དེས་མཚོན་ཏེ། གདོན་ལ་སྤར་དྲུང་ན་ད་ཧ་སོགས། ནད་ལ་སརྦ་རོ་ག །རིམས་ལ་སར་ཛ་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་ཕྲི་ཏུ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུནྣོཔྣ། ལྟས་ངན་“་ 
པ་ལ། སྦར་དྲུམི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། སརྦ་ཙིཏྟི་ཀུ་ ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒུར་ཞིང་། སྦྲེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྡོད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་"” 
འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་དྱོན་སྙེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ཏ།རྱིམཛོད་རྣམས།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་འའི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀེ་རྡརབཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ ཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རོལ་མོ་དང་། ཤ འི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་་”“ 
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ཝཱཿ ༄༅། །ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་”” 
དབུལ། མཚན་སྔགས་སྡོན་འགྲའིཕྱ་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
༠ ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཏྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། 
ཤཱ ཡེ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་༡མཆོད་དང་གཏོར་མ་༢གཏོང། །འདོད་དོན་ཞུས་་”” 
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༣ལ་གཤེགས་གསོལ་༤ལྷག་ཆད་སྐང་༥། །ལས་ཀྱི་རྡེས་“བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླགས་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཛྫ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་” 
ཁ; ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཐུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། དེའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་”་ 
ཏོ དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བུར་དང་། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བདུན་ཚན་ 
42» གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁྲ་ ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་་ 
མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྤོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒུར་སྦྲལ་པ། །རིགས་་”"” 
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མ་ལ 


“ྷཿ ༄༅། །སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། ། 
རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྐྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་་“་ 
# ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་་” 

གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ོཨརཱ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་མཐོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་དོན་དང་ག ཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་ 
གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ། 'ཨགྣ་ཡེ་གྩཱ་ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ ༡༤༠༦༡༡༠༠༡༧ 
དཱུ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསུངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་་ 
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བསྙལ། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ ལ་འཕྲལ་ ནུ་ཕྱགས་ ལ་ཐབ་ ཀའ དང་། ང ཞབོར་ ཐམས་ཅད་དྲ་ ཞིམ་ འི་ཆུས་བྱགསཏེ མེ ཏོག་ ལ་ སོགས་པ་གཏོར་ལ་བྲག་ཤིས་པར་བུའོ། སྨྲས་པ ལུག་ཉོན་དྲྭ་བས་འཇིངས་པའི་རིག་སྤིབཀྱི པས ་་ །ཡ་ཤས་ཞི་བའི་སྲག་་ 











རཿ རིམ་པ ་གཉིས་པར་ དགེ །གཉིས་པ་ བསྟེན་པ་ བགག པས། རང་གཞན་ གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ དུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ དུག ་གི གོ སའི་ཆོ་ག ་བྱས་ཤིང་། ཉམས་””” 
” དགའ་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ བའི་གནས་སུ་ རང་ཉིད་ཁ་བྱང་ བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་ མདུན་གྱི་ གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་སྐྱི་ དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། སྲད་བུ་ ཁླུ་གང་གི་ ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་ ་ཤར་ནུབ་ཏུ་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་ སྟེང་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ལྟོ་བྱང་ 


གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཡང་་ 
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“ཤཿ ༄༅། །པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བྱ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། 


གཉིས་པ་ཐུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ། ཤུག་པ་དང་སྟར་ཀ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁླུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་” 
„(£ ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གུ་བཞི་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྡོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ། རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་པ་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྔགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཟས་་་་ 
མཆོག །ཏིལ་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེར་པོར་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག །དེའི་ལྟོ་ནས་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་་ 
དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཟས་མཆོག །ཏིལ་སོགས་བཤམ་ཐབས་ཞི་བ་དང་་”་ 


ཅ་་ག་ཐ་ག་ཝ་ཁ་ཝ་ 
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ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔའ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་”་ 
བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་གྲུ་བཞིར་བསྟོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ནས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་བ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་"”” 
བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། གསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་རྙཾ་ཕཊ་ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏེ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསལ། སྲ་ "ཝས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་་ 
ཁར ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
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“༩ ༄༅། །པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤྲཱི་སྒཱ་ཧཱས་མར། ཨོ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཱཾ 
| ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས་ཤབྟའི་བར། གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། བཞེ་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་” 
རོ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་་་ 
ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ -..-.«« 
. པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པརཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སློང་གི་”་"” 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་ཤུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་་” 
ྦ ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སོ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ཞེས་བས་སྤྱན་དྭངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར ༡༧༡༧ 
ཛཾ བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷུ ཨོཾ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛྔརཱུཾ་ལཾ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་ནས་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་་་” 
- འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མྭ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་*”་ 
ཉེར་སྤྱོད། གཏེ་རཾ་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ཞེས་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
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༧ ༄༅། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་་”་ 
' དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ལོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ གཐནྲ་འི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ། 
ཀླུ ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་”” 
དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། མེ་ལྷའི་ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་” 
ཞེས་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་ཐུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཐུལ་ལ་བར་དེར་མེ་་ 
ཱུ པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧྭི་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ 
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.~-~-- «----- ~~ ༡༤༨་༡༤༤༤--~ ་ 













བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐོ་དྷི་རྫས་ སྔགས་ བླཀྐ་ཡ་བདག་དང་ལས་རྔགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
ཞེས་པས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་བཅས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་འོག་མྷ་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་་་ 
འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུཏྱ་ཡེ་སཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ནས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་དཱུན་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཐུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར །མ༡ལ་པསབས༡༠༧༡༧༠༠༧ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རིཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་་”་” 
མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། སྒུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་” 
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“ླཿ ༄༅།། །སེར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་ 

སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་་ 
: སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 'ཏ་ཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྷྱེ་ཧིས་སྦྱུན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲན་སྒྲབ་ཐབས་༡””” 
བཞིན་ལས། ཆུ་ལྷག་མཾ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ ལྷའི་ ཞལ་ཅུང་ཟད་*”” 
ཤ གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱུ་དི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག ༡༠༥༠ 
































དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་བརྡོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། ོབྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་”” 
སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྡར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧཾ་བྲཛ་ཕཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་ 
བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀ་ཡ་པྭཱ་ཧཱ་རྐྱང་པས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཐུལ་བའི་མཐར་སླར་ཡང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོ་བོ་དྷི་བཾཀྐུ་ཡ་བདག་དང་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་དྱ། གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྫ་ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་གཟུང་། དེ་ཡང་སྒྱིར་བཏང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཙམ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཟས་མཆོག་གིས་བྱ་ལ། 
དམིགས་བསལ་སོ་སོར་སྤྲོ་ན། ཚེ་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དུརླའི་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྔགས་པ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་སོ་བ་སོགས་སད་སེར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་འབྱུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་གསར་ཞིང་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོས་བྱ། སྔགས་རྫས་ 
„ །སྔགས་སམ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རྫས་སྔགས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་པུངྱེ་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། ཨཱ་ཡུར་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་””་ 
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༦ ༄༅། །ལ། ཤ་ྷཱ་ཏི་པུ༔ྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཤིས་རབ་རྒྱས་པ་ལ། པྲཛྟ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་་ངེས་པར་གདགས་ལ་ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫ་ས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་ྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་ མཆོད་པ་རྣམས་་ 
༼, ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱི་མཆོད་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ད ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་ འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཉྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད ༡༡༠༧ 
ན། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞེན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏེས་བསང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་་”” 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱ་རོ་་” 
„. གཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
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བཅ 








རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་༡ལ 


གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་་་ 


གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སྲེ་་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་” ༡༡༡༤༡༢༠༡༠༧ 





ླ སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུལ་བའི་མཐར། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ 





ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་ 


ཁ༄ཐ་མ་ཐ་ཐ་ཅ༠༡༦ 
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ཤཿ ༄༅། །འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་་””” 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་་ 
ཛྲ མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་ འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲསྲ་སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕཔ་ལན་གསུམ་” 
གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་པཱཧྱཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་༠གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བདག་གི་་ 
རཾ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྩ་ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། 
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དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་འོད་རྣོན་སྨུགས་མཁས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཨགྣིའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིག །རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཡོངས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ།། དད །ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་མིན་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ལས་མཐའི་འཕྲུལ་གྱི་ཁབ་ལེན་རྡོས། །ལྕགས་རྡུལ་ཇི་བཞིན་སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་འདི་ན་གསུམ་པར་དགེ །གསུམ་པ་ 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དམ་ལྡན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དབང་དུ་དྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་མེ་མཆོད་འདི་ཉིད་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་ཐབ་ནི། ས་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་”་ 
གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེར་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་གཟུང། གཡས་པ་དཀར་ཅལ་གྱིས་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་བའི་སྲས་བུ་དེས། མེ་ནས་ 
.„ དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རུ་ནུབ་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོར་བཞིའི་རྟགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཏེ། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་” 


¦5.8.@ 


ཁཿ: 








བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྲལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་* 








604 



























ཛཿ ༄༅། །བར་གྱི་སྲད་ཐུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ནུབ་དང་ཤར་ལ་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་དང་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་ུ་དེས་ཟུར་””” 
£ བཞིར་རྟགས་བྱས་ནས། དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གླུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་གའོ། །ཐབ་ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱ། ཁ་ཁྱད་མུ་རན་གང་རུང་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྦང་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་་ 
“4 ཕོར་བྱ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་དང་འོལ་སེ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྒུར་བའམ། དེ་མ་རྟེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ 
ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཀྱང་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཕམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལས་སྡོམ་ཕྲ་སྲིན་མཛུབ་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ། རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། 

„. མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་དམར་པོ་གང་རྙེད། ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྲུནྨ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ནི་སྦུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ 
པ་ ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག །དེའི་ཤར་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་རང་གི་གདན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གདིང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
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, གྲིཾ་ཏེས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོད་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་རྟུཾ་ཝཊ་ལན་”་ 





རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་དམངར། ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས་སོགས་བཤམ། དྲག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། དགོང་མོའི་དུས་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འདྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་་ 
གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཙུྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་”་་ 
དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་རཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བ་ཛྲ་ ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཛུབ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཅུ་ང་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་” 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ། ཐྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གྱིས་བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཱཾ་ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་ 
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དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ ་ 
འཛིན་པ། ཡུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཤེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སྐད་དུ། །འདི་་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། 
ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་ལ་ཐྲབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྟ་སྨྱན་”””་ཞ 
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།དངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། 
ཕེ དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཌྟེ་ར་ཇི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་་ ༧༠༠༧༡༧༨༧༧༧ 
། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་*”་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པ་ཐབ་དང་ཡྲོ་བད་ནམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འ ་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་་ 
‡: མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ། 














་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་””་ 
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ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་ཐུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད་ཅིང་། མར་བླུགས་གཟར་ 
ཁ; བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ཕྱ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཐུལ་ལ་བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྷཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་””་ 
རཿ ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་”་ 
༥ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལྟ་སྔགས་ཡེ ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་རྫས་སྔགས་ བྲཀྟ་ཡ། རྒྱལ་པོ་ལས་ སྔགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་ པ་ཚར་གཅིག དྲ པ༢༢༠༠ 

དང་། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འཐུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་“ 
ཧྭས་མར་དང་ ཨོཾ་བྲཛ་པྱར་ཡི་སྭཱ་ཧུས་འབྲས་དམར་རམ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་སྤར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧུས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བྫ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སཱཱ་ 
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“%* ༄༅། །ཧུས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྦ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱསགྲོདང།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྲནམ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསྭཱ་ཧཱསཏུྦྨ་དང།ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྫ་ཡ་སྭཱ་ཧུསཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ།སྡེཚན་རརའ་གོངའག་ཏུལྟ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་” 
སྐ སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་བརྡོད་ལ། 

༧ མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་”་ 
བཞིན་དང་། སྐུ་ལས་ མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཇཿཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ད། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན ༡༡༠༠ 
„„ གྱུར་ཅིང་། །ེསསགས་ཉ་མངར་ཨོཾ་བ་ཏཌ་མ་རས་པརིལྟ་ར་ཨ་ྱ་ཧིས་རནདང་ལ། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ ༡༢༡༡༧༠༠ 
ཟོ ལྟ་སྨྱན་འདྲེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཆུ ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་་་ 
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འཁོར་དང་པདི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་བར་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་””་ 
( གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་པྱ་དི་" 
རོ བྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དྱོན་སྐེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། 
> ལོ "ཏ་ཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་བྩོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྡར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། 
ཧཱཾ་བཛྲ་ལྷ་སྔགས་ཕཊུ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་རྫས་སྔགས། བྲཀྐྭ་ཡ། རྒྱལ་པོ་ལས་སྔགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྐྱང་པས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊ། 
. ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀྟ་ཡ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་དྱའོ། །གྲངས་ནི་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། གཙོ་བོར་ལྷ་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་དམར་པོ་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་རེ་སོང་བ་” 
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རཿ ༄༅། །དང་། སྤེལ་ཚིག་རེ་བརྡོད་པ་དེ་འདྲ་བས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་ལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཕམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་ 
བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ 
° བཅས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་”་ 
;ྷ མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དྱ། མཐར་ཐའ་མོ་སྩར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 












®. 


དཱུ པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག ༠༡༢༧༠༠ 
' གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྫྲ་ཛྭ་ལ་རཾཾ་ 
ཞེས་བཛོད་དེ མེལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཡ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ླ 0 ཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལན་ཅཉིག་ཏ་བཟང་ལ་གང་བའི་སྦིན་སྲེག་ལན་ ༩2! ༠༡༧7 ༡༤༤ ཉེངས་འ་ * /༩།། སོ གས་ * ༡ ཉམས་པ་ ༩༤༩༥ ༨ ༧༩ ཧྭ 
„ སྒྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མ ང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་ གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག ལན་གསུམ་ཕུལ བའི་མཐར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འབར་དང་། པླི་ཏ་ལ སགས་པ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་ བམ༡༡༡༠༡༢༧༩༥༠༠ 





[༤ ཏེ 
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༦ ༄༅ །ཏྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ 
† རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཕས་མཆོག་སྦྱིན་གྱ་ཕྱགརྒྱབྱསཏེ། 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སྤྲོན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲ 


-` ཡེ 










, སོཨརྷཾ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་པཱཧཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་༦དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན 












ཉད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་་”” 





ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
ས། །སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྲིན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་* 


རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པཛཱི་ཏ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ཡི་གེ་༥བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། 
་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད - 
། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
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པང 











འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་བྱེད་འོད་ཟེར་རྭ་གའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲུལ། །ཕྲ་མོས་ཡིད་ཅན་འགུགས་པའི་མཐུ་དཔལ་ལ། །ཡིད་སོང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཆོ་ག་འདི། །སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྲིས།། 
རྣ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐུ་སྙོབས་རྣོ་མྱུར་གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཕྱི་ནང་གསང་དགྲའི་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་འཇོམས་མཚོན། །འབེབས་བྱེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལས་མཐའི་རིམ། །དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བར་དགེ ། 








ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐུལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་༡༡”་ 


འདིར་བསྟེན་པ་ལས་རུང་སོང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཐབ་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་”་ 
སུ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སོར་དྲུག་དང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་་ 
„ དང་ལྟོའི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པའི་གང་སླེབ་ལ་མཚན་མ་བྱས་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་མཚན་མ་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་རྣམས་”””་ 
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ཧཱུ ༄༅། །བཏབ་པས་གླུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐབ་ནང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གོང་བཞིན ༡༡༩༨༡༠༧ 
„ ཟེར་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་དཔངས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
ཾ སྔོ་སྐྱས་དྱ་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་པོའམ། བོང་ཐུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྤང་སོགས་ཀྱིས་གླུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། གསུམ་པ་སྦར་བ་མེ་ནི། ཤན་པའི་"་ 
ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་། ཚད་སོར་བཅུ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། གཞན་ཡང་། མར་ཁུ། ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་ནག །ཟས་མཆོག་སོགས་་ 
རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག །དེའི་བྱང་ནས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་སུ་རང་གི་སྟན་དང་། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྨྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་””་ 
། ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་སོགས་བཤམ། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་གང་རུང་ལ། ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་"”་ 
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བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཐུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔའ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཙྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་””” 
རྔོ བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ ལ་གཡོན་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཝཊ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
]ིུ དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྫ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་་ 
ལས་སྦུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཤིཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྲ་ཏེ་རྙུཾ་ཕཊ་། ལན་བདུན་གྱི་”” 
- བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཾ་ཏེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་བསྲག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་་ 








618 

















2127 
-ཡ 


21༩ 
ཤུ 
ཇོ 
£ 





ˆ ༄༅། །ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭུཾ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་ 


ཟུ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་ཕོ ་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་ 


། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿི་སྭཱ་ཧུས་ཡམ་ཤིང་། ཤཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧུས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐབས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ་ཤཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཾ་ཨཱཿརྷུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས་ཤ འི་བར་དང་། གནཏྦྲེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་”” 


དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རླྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ ༡༦༠༠༠༠༧ | 


པ དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱིས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་་ 
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འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་” 


, དེའི་དཔྲལ་བར་ཨ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་” 
ཧྭ ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་ རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ེལུའི་རྱལཔོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། ། འདི་ཉིད་་” 
ཞེ དུ་ནི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཤྐྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། 


་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛཿཧཱཾ་པཾ ༡༠༡༡༩༡༤ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། སྐར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤུན་དྲངས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ 0 


















































ལཿ ༄༅། །ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྡགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏྦྲེ་ར་ཁི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ 
_„„ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་་ 
ཿ: རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་ 
པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་རྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ། ཀུ་ ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་ 
,. མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་བདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་་”"” 
ཐོ ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད་ཅིང། མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾཿ 
































ཨསགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། །མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་””་ 
བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་*”་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷཱི རྫས་སྔགས བྲཾཀྟཡ། བསྟན་པ་དང་ལས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་"”་ 
ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་དྱས་པས། 
ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་་“ 
ཟླ སྭཱ་ཧྭས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧུས་དཱནཱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཀུ་ ཤ་རྣམས་ཐུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ། ལྟ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་“་ 
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ཀུ ༄༅། །ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ལྷ་་་ 
, འབར་བའི་རྣམ་པར་རགྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་” 
,4 དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། ེའི་དྲབལ་བར་ཨོ་སོས་ནས། ས་མཱ་ཛཿཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་་ 

གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མཐར། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྷེ་ཧིས་མྨྱན་དྲངས་ལ། ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྙཾ་ལས་་ 
. སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
་ཱ ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་་”་་པ 
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སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་གཏབ་སྟེ། ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཝཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱུ་དཱི་པྱ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲར་ཏེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཐུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་དྱོན་སྐྱེམས་ཐུལ་ལ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉརསྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་ཟྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་*་ 
སྟེ། ཧྷཱཾ་བཛྙ ལྷ་སྔགས ཕཊ་། ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོ་བོ་དྷི རྫས་སྔགས བླཀྟ་ཡ། བསྟན་པ་ལས་སྡགས དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་རྫས་དམངས་ 
མ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་། ལྷ་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་དང་བཅས་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་ལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྟའི་”་ 
 ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མོད་རྣམས། དྲི ༡༡༢༠ 
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༩ ༄༅། །མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས 
མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་ག ་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཤ་” 
༧༧ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་་”” 
སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་་” 
. རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་་་ 
ཐི སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་ འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་་”” 































དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་མུ༔ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ལ། སྔར་གྱི་ཞི་”་ 
བ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླག །ཨོཾ་བྡ་ཛྭ་ལ་རཱཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་” 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྟྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་བོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ 
« ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཱིཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་་ 
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7 ༄༅། །བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྟྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་།ཁཾ་ ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་*་ 
-2:/ གཅིག་གི་མཐར། སྤྲོ་ན། ཆངས་ པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འབོ: ར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ རླབལབ་གབ་ཐ་ཅཊ་ཐཐ་༅་ཚ༠༦་ཐ་བཀ་ཅ་ཐབ་་བ་ 
<± བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ལ། མི་གེ་ཅབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱ༔ཧྟཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། 








བདག་༤གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨརྣཱ་ཡེ་གཙྫཱ་ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕི་བསྐྱེདདེ 
མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། 


ཤྭ ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐུལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཁུ་བའི་གནོད་བྱེད་””་ 
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དཱུ ༄༅། །སེམས་ཏེ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་རྟུལ་འདུ་གསུམ་པ་གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྕགས་ཡུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
, ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་རབ་མིང་རྒན་བུ་བསྟན་རབ་ཀྱིས་འབད་དེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྩོམ་གཞི་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་”” 
་ྒེ ནས་དག་པར་བརྱིས་ཤིང་། ཉེར་མཁོའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་ནས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྭ་སྟི། གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ལག་པའི་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་བས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྲི་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་་ 
དབུས་སུ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་པད་འདབ་རིམ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་གདབ། ལྟ་གྲངས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་བར་དཀོད་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་རང་”་ 
ལ་བསྟན། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་རང་གཞུང་ལྟར་བཤམ། དངོས་གཞིའི་སྐབས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མེ་སྤར་དུས་ལྷ་སྔགས་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་གདགས། བསང་ཆུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷ་"”” 
¬ །དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་པའམ། སྒྱིར་བཏང་ལ། ཨ་མྲི་ཏེས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མམ། སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན། འདས་པའི་མེ་ལྷ་"་ 











































བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང། རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོར་ཞེང་། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མཚན་སྔགས་དང་། གོང་“” 
( འོག་གི་ལྷ་སྔགས་དང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་འཐོར་བ་དང་། ནང་མཆོད་བཤམ་པ་དང་འབུལ་བ་མི་དགོས། བྱིན་རླབས་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ ༧༡༠༠༠༠༧ 
7 བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལསྲ་སོགས་སྦྱར། བྱིན་དབབ་སྔགས་དྷྨཱ་ར་ཌི་ཏ་བརྡོད་སྦོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འདས་གཏོར་རྗེས་ཆ་གསུམ་ཡང་གཏང་ངོ་། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
( པ་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐབ་བསྙེད་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྦྲེལ་ལ། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིའི་བར་གྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་སོགས་”” 
ཀྱིས་གདན་དབུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། ཀུ་ ཤ་དགྲམ། བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
ྷ མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཐབ་དང་གདན་སོགས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིའི་བར་གྱིས་སྨྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་སྨོན་””་ 
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3 ༄༅། །འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། པདྨ་ཀ་མ་ལཱས་གདན་དབུལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་སོགས་དཀྱུས 
ཁུ ལྟར་ལ། རྡེས་སུ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིསྲ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ལྷག་པའི་ལྟ་རང་” 
ཕུ དྭ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྫ་ཛྭ་ལ་རིཾ་སོགས་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་དགོས་ན། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་“ 
གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ་དང་ཡོ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་””་ 
མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཐོན་ཏེ་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཤཱ པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་ 

















































༄༅། །དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་བའོ།། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞེ་རྒྱས་གྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་་” 
ཡམ་ཤིང་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ཐུང་བ་དང་གཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའང་ཐབ་རྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་སྟེགས་བུའི་ཁེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས་ལ་ཐོད་དམ་པྲོག་ཞུ། སྟོད་”""” 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཌ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྱད་”” 
ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་བླགས་སོགས་སྟོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་” 
ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ཤར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པའི་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྟ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྟ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་དགོད། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་ 
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[ཇི &!6 2 & 














པའི་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ 
སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བསྟུར། 


ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རབ་གནས་་” 
དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་་ 


དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་ཞེང་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྤུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག །མེ་ཏོག་དོར་་”་ 


ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བ ཛྲ་མུཿཡེ་ ཤེ ས་པ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ ལྟའི་ཐུགས་ཀ ར་གཤེག་ས་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉ 








ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབ་པ་ན། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་ལས་ཐུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་་ 


ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གཞག །ཡང་ན་ཐབ་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་མེ་ཏོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་་ 


མ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣུ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་”” 







































༥ ༄༅། །བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྟ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་"”་བྱེད་ཀྱི་ །་ 

 བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་རྭཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྡེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་་ 

2° འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། སྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་སོ། གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས། །ཆར་སྤྲིན་སྐུ་ལུས་དང་འགྲོགས་ནས། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོར་་་ 
འདུད། | །ཨོ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བཛྲ་ཧི་ར་ཀས། །ས་གསུམ་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འདུལ་མཛད་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་་”་ 

„ བསྟོད། །ཞྱོད་སྐུ་སྲོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་མེ་ཆེན་གྱིས། །འཁྱུད་འདྲ་གཏུམ་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དཔའ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ཆ ལུགས་རྫོགས། །དྲན་པས་བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇོམས་ལ་*་ 

ཀཱུ བསྟོད། །དབྱར་རྔ་འབུམ་གྱི་སྟེམས་ པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་ཐོས་འཛིན་ལ། །སྔོན་མེད་བདུད་རྩི་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོས ་ 




























པའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སིམ་པ་ལས། །ཟབ་ཞི་སྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ 
འཇོམས་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། 
' ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ནད་གདོན་ 











སླ སྤྲུལ་མིང་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། སྣ །།གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 





ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ 








ཏུ སོགས། ། ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབབར་མཚོ་ལྟར། ། འཕེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་ནས་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བགྱི་བ་གང་ ལགས་ ༡༤༤༦༠༡༧༧༧༧་ཐ་༠ཅབ་ཁ༠ལ་ 
པ། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབེ ན་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་མཆོག་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་འོག་་”” 



















ཤྭ 
བླ 
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.༦6 


“༣” ༄༅། 


! ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩུ། །བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ །། 


ཧྭ 








།ོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡ སྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྡ། སྦརྦ་སི་དྡྷི་སྐྲེ་པྲ་ཡ་ཙ། 





སྤར་ཀླར་ སུ་ ཅ་ མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲི ཡཿ ཀུ་ རུ་ ཧཱཾ ཧ་ ཧ་ ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ ལཱན་ སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་་ 
རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྦྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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